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План внеурочной деятельности в 10 – 11 классах 

 на 2023 – 2024 учебный год 

 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года 

обучения на этапе средней школы составляет не менее 204 часов. Величину 

недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность 

в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 

образовательных программ (экскурсий, поездок, профильных смен и т.д.). 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел 

(в рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий 

за 1–2 недели используется значительно больший объем времени, чем в иные 

периоды (между образовательными событиями).   

Организация деятельности ученических сообществ направлена на 

формирование у обучающихся российской гражданской идентичности и таких 

компетенций, как:  

– компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в 

обществе с учетом правовых норм, установленных российским 

законодательством;  

–  социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно 

значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о 

социальных ролях человека;  

– компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в 

общественно значимой совместной деятельности.  

Организация жизни ученических сообществ  происходит:  

– в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, 

участия в детско-юношеских общественных объединениях, созданных в 

гимназии и за ее пределами;  
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– через приобщение обучающихся к общественной деятельности и 

традициям гимназии, участие обучающихся в деятельности спортивных и 

творческих объединений, благотворительных организаций;  

– через участие в экологическом, правовом, здоровьесберегающем 

просвещении сверстников, родителей, в благоустройстве гимназии, класса, 

города, в ходе партнерства с общественными организациями и объединениями; 

– вариативные элементы годового цикла – мероприятия, содержание 

которых может определяться обучающимися, родителями, педагогами в 

зависимости от интересов, склонностей, потребностей участников 

образовательных отношений и традиций гимназии; 

– практику, когда обучающиеся самостоятельно выбирают группу по 

интересам, могут переходить из одного объединения в другое. Формат 

организации жизни ученических сообществ в рамках ученического 

самоуправления строится в рамках общественной самоорганизации и школьной 

демократии, организации коллективных творческих дел, социальных, 

благотворительных акций и т.п.    

Воспитательные мероприятия в рамках программы воспитания нацелены 

на формирование мотивов и ценностей обучающегося в таких сферах, как:  

– отношение обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя, 

самоопределению и самосовершенствованию (включает подготовку к 

непрерывному образованию в рамках осуществления жизненных планов);  

– отношение обучающихся к России как к Родине (Отечеству) (включает 

подготовку к патриотическому служению);  

– отношение обучающихся с окружающими людьми (включает подготовку 

к общению со сверстниками, старшими и младшими);  

– отношение обучающихся к семье и родителям (включает подготовку 

личности к семейной жизни); 

 – отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому 

обществу (включает подготовку личности к общественной жизни);  

– отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, 

художественной культуре (включает формирование у обучающихся научного 

мировоззрения);  

– трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку 

личности к трудовой деятельности).  

План внеурочной деятельности в 10-11 классах включает:  

- план организации и реализации деятельности ученических сообществ 

(групп старшеклассников), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам; первичной организации  в рамках РДДМ 

«Движение первых», волонтерского объединения, а также курсов внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся (спецкурсы, ученические сообщества); 

–  план воспитательных мероприятий. 



План внеурочной деятельности обеспечивает проведение регулярных 

еженедельных и разовых, краткосрочных внеурочных мероприятий в классе, 

параллели, группе старшеклассников.  

План воспитательных мероприятий разработан педагогическим и 

ученическим коллективом гимназии при участии родительской 

общественности. Источником этого раздела плана внеурочной деятельности 

являются нормативные документы органов управления образованием 

(федеральных, региональных и муниципальных) и традиции гимназии.   

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности предполагает: 

 – организацию жизни ученических сообществ (организованного 

тематического и свободного общения старшеклассников), участие 

обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих 

коллективных делах гимназии; 

- сетевое взаимодействие – проведение еженедельных ученических 

собраний актива гимназии, классных ученических собраний, индивидуальных и 

групповых консультаций по вопросам организационного обеспечения обучения 

и обеспечения благополучия обучающихся в жизни образовательной 

организации.  

На основе интеграции с организациями дополнительного образования 

(ЦДЮТ, Автошкола, Детская музыкальная школа им. Ю.А. Башмета, Детская 

художественная школа, Детские школы искусств «Вдохновение» и «Лира», 

ДЮВСШ «Отчизна», ОСШ, СДЮШОР) и сетевого взаимодействия с другими 

образовательными организациями обеспечиваются профессиональные пробы 

обучающихся предусматривается подготовка и защита индивидуальных или 

групповых проектов. 

В каникулярное время предусматривается реализация задач активного 

отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, 

в том числе выезды на природу, экскурсии, организация «зрительского 

марафона» (коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, 

концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, художественных 

музеев с обязательным коллективным обсуждением).  

В рамках реализации гуманитарного профиля организуются поездки и 

экскурсии в литературные, исторические музеи, усадьбы известных деятелей 

культуры; «зрительские марафоны» (коллективное посещение кинопоказов, 

театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение 

выставок, художественных музеев с обязательным коллективным 

обсуждением). В ходе познавательной деятельности реализуются 

индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские 

проекты обучающихся.  

В рамках реализации технологического профиля организуются поездки и 

экскурсии на промышленные предприятия, в технические музеи, технопарки. В 



ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах 

реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-

исследовательские проекты обучающихся. В течение первого полугодия 10-го 

класса осуществляется подготовка к поездкам и экскурсиям в рамках часов, 

отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности 

по выбору обучающихся. 

Гимназия оставляет за собой право внесения изменений в перечень 

предполагаемых кружков, а также расширения направлений во внеурочной 

деятельности в связи с изменениями условий образования или по другим 

причинам. 

№ Наименование 

программы 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

ВД 

Педагоги Количеств

о часов в 

неделю 

10 11 

Инвариантные программы 
1 «Разговоры о 

важном» 
Реализация 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Дискуссионный 

клуб 

Кл. 

руководители 
1 1 

2 «Россия – мои 

горизонты» 
Развитие 

личности, 

профориентаци

я, 

предпрофильная 

подготовка 

Лекторий Кл. 

руководители 
1 1 

3 «Нравственные 

основы семейной 

жизни» 

Реализация 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Факультатив Кл. 

руководители 
1 1 

4 «Россия – моя 

история» 
ВД по учебным 

предметам 

образовательн

ой программы 

Лекторий Кл. 

руководители 
1 1 

5 «Жизнь 

ученических 

сообществ» 

Организация 

деятельности 

ученических 

сообществ  

Активности Кл. 

руководители 
1 1 

Вариативные программы. 

Элективные курсы 
6 «Культура устной 

и письменной 

речи» 

Деятельность 

по учебным 

предметам 

Элективный 

курс 

Воронкова Г.В. 1 1 

7 

«Избранные 

вопросы физики» 

Деятельность 

по учебным 

предметам 

Элективный 

курс 
Черкасов К.М. 1 1 

8 «Избранные 

вопросы 

математики» 

Деятельность 

по учебным 

предметам 

Элективный 

курс 
Чублукова Е.В. 1 1 

9 

«Экономика» 

Деятельность 

по учебным 

Элективный 

курс 
Андропова 

Л.А. 
1 1 



предметам 

1

0 

"Актуальные 

вопросы 

обществознания

" 

Деятельность 

по учебным 

предметам 

Элективный 

курс 
Андропова 

Л.А. 
1 1 

 Количество предлагаемых часов 10 10 

 Предельно допустимая недельная нагрузка 3 3 

Разовые и краткосрочные внеурочные занятия проводятся в соответствии с 

программой воспитания и планом воспитательной работы Гимназии. 
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