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ITosicHuTeILHAS 3alICKA

[Ipennaraemasi mporpaMma IICHXOJOTHYECKHX 3aHATHM HampaBieHa Ha (OPMUPOBAHHE U COXpaHEHHE
MICUXOJIOTUYECKOT0 37I0POBBS MOAPOCTKOB. OHa cIOCOOCTBYET pa3BUTHIO UHTEpeEca peOEHKA K MO3ZHAHUIO COOCTBEHHBIX
BO3MOYKHOCTEH, YUUT HAXOJUTh MYTH U CIIOCOOBI MPEOJIOJICHUS TPYAHOCTEH, POPMUPYET KOMMYHUKATUBHBIE HABBIKH,
CIIOCOOCTBYET YCTAHOBJICHUIO aTMOCGEphl APYKeNoOus, YYUT YMEHHUIO PAaclo3HaBaTh U ONMKMCHIBATH CBOM YYBCTBA U
YyBCTBA APYTUX JIIOAEH. BCE 3TO B KOMILJIEKCE MOBBIIIAET PECYPCHI ICUXOJIOTHYECKOr0 MPOTUBOCTOSIHUSL HETAaTUBHBIM
(dakTopaM peasbHOCTH M CO3/a&T YCIOBUS JUIS MOJHOLEHHOTO Pa3BUTHS JIMYHOCTU PeOEHKA, OCHOBOW KOTOPOTO KaK
pa3 U ABJIETCS CUXOJIOTMYECKOE 3J0POBBE, IPEANONararoniee, o MHEHNIO OOJBIIMHCTBA BEAYIUX UCCIIEI0BATENEH B
ATOM 00JIACTH, HAJTMYKME TUHAMHYECKOTO PABHOBECHS MEXIY MHIAUBUIOM M cpenoil. [loaTomy KiIr04eBBIM KpUTEpHEM
(OopMUPOBAHUSA NICUXOJIOTHUECKOT0 3J0POBbs peOEHKA SBISETCS €r0 yCIEIlIHas aAanTalus K COLuyMYy.

B ocHOBe peanuzanuyd IporpamMmbl JEKHUT TEOPETUUYECKAsT MOJAENb I'PyNIOBOM pabOThI, KOTOpasl BKIOYAET TPU
OCHOBHBIX KOMIIOHEHTA!

. AKCHOJIOTHYECKUM (CBSI3aHHBIN C CO3HAHUEM);
. MHCTPYMEHTAIbHO-TEXHOJOTUUECKUN;
. MOTPEOHOCTHO-MOTUBALIMOHHBIH.

NHCTpyMEHTAIBbHBIM KOMITIOHEHT IpeJIoiaraeT oBiajicHue pedieKkcreil KaKk CpeACTBOM CaMOIIO3HAHUSA,
CITOCOOHOCTBIO KOHIIEHTPHPOBATh CO3HAHUE Ha caMOM ce0e, BHYTPEHHEM MHPE U CBOEM MECTE BO B3aMMOOTHOIIICHHUSX
C IPYTUMHU.

Pabouas mporpamma peanusyercs s ydamuxcs 5-9 KiaccoB, paccyuTaHa Ha 5 jieT, mo 1 Jacy B HEACHIO IS
KaXk70ro kiacca — 1o 34 yaca B roj (Bcero 170 gacoB).
Ienb paboueii mporpaMMbl - (HOPMUPOBAHUE M COXPaHEHHE TICHXOJIOTHYECKOTO 3I0POBbS IMKOJBHHKOB Yepe3
CO37aHME YCIOBHUH JJI UX YCIICITHOM aIalTallly K MKOJBHOM )KU3HU U COIMATTU3AIUH.
3agauu Kypca:
1. CmocoOCTBOBaTh  YCHEIIHON TICHXOJOTHYECKOM aJanTalliid  ydalmuxcs K  YCJIOBUSM  OOydeHHUS B
OCHOBHOH IIIKOJIE.

2. ®opMHUpPOBAThH AJIEKBATHYIO YCTAHOBKY B OTHOIIICHUH ITKOJIBHBIX TPYIHOCTEH -yCTAaHOBKY IIPEOIOJICHHUS.
3. MoTuBHUpOBaTh K CAMOIO3HAHUIO M TIO3HAHUIO JPYTHUX JIIOJEH.

4, PazBuBaTh CaMOCO3HAHHUE, CAMONPUHSTHE.



5. CopnelicTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO ATO-UIECHTUIHOCTH.
6. CtocoOCTBOBATh aKTya M3aIlMU MHIWBUYaTbHBIX B3TJISI0B, TIO3HUIIAN, YCTAHOBOK.
7. YuuTh aHANU3UPOBATh CBOE MOBEJICHNUE, CBOU MIOCTYIIKH U MOCTYIIKH JIPYTHUX.

8. COHCﬁCTBOB&TL q)OpMI/IpOBaHI/II-O CaMOCTOATCIBbHOCTH KaK ITPCAIIOCBUIKH YMCHUA IIPHUHATE OTBCTCTBCHHOCTD 34
CBOIO KHU3Hb.

9. Vuurh pacno3HaBaThb 3MOLIMOHAJIBHBIE COCTOSIHMSI 10 MHMHKE, JK€CTaM, roJIoCy, IOHMMAaTh CBOM YYBCTBA
U YyBCTBa JPYroro 4yejaoBeKa.

10. Pa3BuBath COLNAJIBHBIC 151 KOMMYHHKATHUBHBIC YMCHUA, HGO6XOI[I/IMLIC JJIA YCTAaHOBJICHUA
MEKJINYHOCTHBIX OTHOIIICHUM U azaliTanu B COHH&HBHOﬁ cpeac.

11. HpI/IBI/IBaTB YMCHHUC OBITH TOJICPAHTHBIMHA U TCPIIMMBIMHU K HCIOCTATKAM U 0COOCHHOCTSIM APpyrux J'II-O,[[GfI.

12. [ToBrIIaTH YPOBCHb CAMOKOHTPOJII B OTHOIICHHUU IIPOABJICHHA CBOCTO OMOIHUOHAJIBHOI'O COCTOSHHA B

xone oOmeHuss. DopMUpOBaTh TEPIUMOCTh K MHEHUIO COOECeIHHKA. YUYUThCA KOHCTPYKTHUBHO pa3peluaTh
KOH(DJIMKTHBIE CUTYALINH.
B3aumMocBA3b ¢ IPOrpaMMoOi BOCIIMTAHUS

[Iporpamma Kypca BHEYpPOUHOW JEATEIIBHOCTH pa3paboTaHa ¢ yd€toMm delepaibHbIX 00pa3oBaTeIbHBIX
MporpaMM Ha4aJIbHOTO OOIIIeT0, OCHOBHOTO OOIIETr0 M CPeAHEro o0Iero oopa3zoBaHus. ITO MO3BOJSET HA MPAKTUKE
COCIMHUTHh OOYyYaIoIIyl0 M BOCIHUTATEIBHYIO JIEATEIbHOCTh II€/larora, OpPHEHTHPOBaTh €€ HE TOJBKO Ha
WHTEJUICKTYallbHOE, HO U Ha HPaBCTBEHHOE, COLMAIILHOE pa3BUTHE PEOEHKA. DTO MPOSBIIACTCS:

— B BBIJICJICHUU B IEJIM MPOTPAMMBbI IICHHOCTHBIX TPHOPUTETOB;

— B MPUOPUTETE JTUIHOCTHBIX PE3YyIbTATOB pPEATM3AIMK MPOTPAMMBl BHEYPOUHOW ACSATEIBHOCTH, HAIICAIINX
CBOE OTpaXCHUE M KOHKPETU3AIMIO B TPOTrpaMMe BOCITUTAHUS;

— B MHTEPAKTUBHBIX (OpMax 3aHITHH I 00YUaIOIIUXCs, 00€CTIEUNBAIOIINX UX BOBJICUCHHOCTh B COBMECTHYIO
C MeIaroroM U CBEPCTHUKAMHU JEATEIbHOCTD.



1. Ils1anupyeMble pe3yJbTarhbl

[Ipennmaraemsprii Kypc TICHUXOJIOTHUECKUX 3aHATHH B 1-4 Kilaccax HampaBieH Ha (OPMHUPOBAHHE W COXPAHCHHE
TICUXOJIOTHYECKOTO 3I0POBBS MTKOJLHUKOB, T.K. CIIOCOOCTBYET pPa3BUTHIO HHTEpeca peOEHKA K TTO3HAHUIO COOCTBEHHBIX
BO3MOXKHOCTEH, YYUT HAXOJUTh IYTH M CHOCOOBI TMPEONOJNICHHUS TPYIHOCTEH, CHOCOOCTBYET YCTaHOBIICHHUIO
OJaronpHUsATHOTO MCUXOJIOTUYECKOrO KIMMAaTa B KJIacce.

éocnumameinvHble pe3yibmMamsl — T€ JTyXOBHO-HPABCTBEHHBIC NPHOOPETEHMs, KOTOPBIC IMOIYYHJ IIKOJIbHUK
BCJICJICTBHE YYacCTHsS B TOW WJIM MWHOM JIEATEIBHOCTH (HAmpUMeEp, MPUOOpEII, yJ4acTBYsl B KaKOM-JIHOO MEPOIPUSITHH,
HEKOe 3HaHHE O ce0e U OKPYXKAIOIIMX, OIMBIT CaMOCTOSTEIBLHOTO JEUCTBHUS, MEPEKUI W MPOYYBCTBOBAJ HEUTO Kak
IIEHHOCTb);

3([)¢1)el<m — IOCICACTBUA PpC3YyiIbTard, TO, K YCMY IIPHUBCIIO HJOCTHIKCHHUC PC3YyJIbTara (pa3BI/ITI/IC ITKOJIbHUKa KakK
JINYHOCTH, (I)OpMI/IpOBaHI/IC €ro KOMIICTCHTHOCTH, HACHTUYHOCTHU U T.I[.).

[Ipu 5TOM y4uTHIBAaE€TCA, 4YTO NOCTWXKEHUE 3(PQekTa — pa3BUTHE JTUYHOCTH OOydaromerocs, GopMuUpoBaHHE €ro
COI[MAJIbHOM KOMIIETEHTHOCTH W T.JI. CTAHOBHUTCS BO3MOXKHBIM OJlarofapsi BOCIHUTATEIbHOM AEATEILHOCTH Teaarora,
JIPYTUX CYOBEKTOB JyXOBHO-HPAaBCTBEHHOTO PAa3BUTHS M BOCIUTAHUS (CEMbH, Ipy3eH, OMuKalllero OKpyKeHUs,
obmectBenHoct, CMU 1 T.11.), a TakKe COOCTBEHHBIM YCUIIMSAM CaMOTO 00y4YaroIIerocs.

BocnurarensHble pe3yabTaThl IPOrPAMMBI PACTIPEAETSIOTCS IO TPEM YPOBHSIM:

IlepBblii ypoBeHb pe3yJbTaTOB — MPUOOPETECHUE IIKOJIBHUKOM COLMAIBHBIX 3HAHUU (00 OOIIECTBEHHBIX
HOpMaXx, YCTPOUCTBE OOIIECTBa, O COIUAIBHO OJI00PSIEMBIX U HEOJ00psieMbIX hopMax MOBEJAEHUS B O0IIECTBE U T. 11.),
MEPBUYHOIO MOHUMAHUS COI[MATIbHON PEaTbHOCTH U MOBCEHEBHOM KU3HMU.

I[J'ISI AOCTHIKCHHA JaHHOI'O YPOBHS PE3YJIbTATOB oco0oe 3HaUeHHE HMMEET BSaHMOHCﬁCTBHe YUCHHKA CO CBOUMH
YUUTCIEIMHA KaK 3HAYUMMBbIMU IJIA HCTO HOCUTCIIAMH ITOJOKHUTCIIBHOI'O COIUAJIbHOIO 3HAaHWA M ITIOBCCAHCBHOI'O OIIBITA.

Bropoii ypoBeHb pe3yibTaTOB — IOJyYEHUE IIKOJIBHUKOM OITBITA MEPEKUBAHUSA U ITO3UTUBHOIO OTHOLICHUS K
0a30BBIM IIEHHOCTSIM 0O0IIecTBa (YEI0BEK, ceMbsi, OTeuecTBO, MPUPOJA, MUP, 3HAHUSA, TPYH, KYJIbTypa), HEHHOCTHOIO
OTHOILICHUSI K COLMANbHON peajbHOCTU B 1eoM. (s TOCTMXKEHHUs JAaHHOTO YPOBHS Pe3yJbTaToB 0c000€ 3HAYCHUE
UMEET B3aWMOJICHCTBUE IIKOJILHUKOB MEXy cO0O0M Ha ypoBHE Kjlacca, JIMles, T. €. B 3alUILEHHON, Ipy>KeCTBEHHON
nmpoconuanbHoi cpene. IMEeHHO B Takoil OMU3KOW COIMAIBLHOM cpefie peOEHOK ToydaeT (MM HE MOITy4aeT) MEPBOe
MPaKTUYECKOE MOATBEPKAECHUE TPUOOPETEHHBIX COLUANIBHBIX 3HAHUHM, HAYMHAET UX HEHUTH (WJIM OTBEPraer).

Tpemuii yposens pe3ynbmamog — MOTyUEHUE JTUIIEUCTAMU OTBITA CAMOCTOSTEIHHOTO 00IIECTBEHHOTO JIEHCTBHSI.
Tonbko B CAMOCTOSTENEHOM OOIIECTBEHHOM JICUCTBUH, IEUCTBUH B OTKPBITOM COITMYME, 3a MPEACIIaMH JIPYKEeCTBEHHON



CpeIbl IIKOJBI, JUIS APYTHX, 3a4acTyl0 HE3HAKOMBIX JIFONEH, KOTOPhIE BOBCE HE 00S3aTEIhHO TMOJIOKHUTEIFHO K HEMY
HACTPOCHBI, IOHBIA YEJIOBEK JACHCTBUTENBHO CTAHOBUTCA (2 HE MPOCTO y3HAET O TOM, KaK CTarb) COLMAJIbHBIM
JeAaTesieM, TPaKJaHUHOM, CBOOOJHBIM 4Y€TOBEKOM. MIMEHHO B ONBITE CAMOCTOATEIBHOTO OOIIECTBEHHOIO JCHCTBUS
pUOOPETAETCS TO MYKECTBO, Ta TOTOBHOCTh K IMOCTYMKY, 0€3 KOTOPHIX HEMBICIUMO CYIIECTBOBAHUE IpakJIaHUHA U
rpaxxaaHckoro obmiectBa. O4eBUIHO, UTO JJIA JIOCTHUKEHHUS JAHHOTO YPOBHSI PE3YJbTaTOB 0CO0OO€ 3HAUCHHUE HMEET
B3aMMOJICHCTBUE JIULIEUCTA C COIMAIbHBIMU CYOBEKTaMH 3a MpelellaMy OpraHu3allid, B OTKPBITOM OOIIECTBEHHOM

cperne.

C mepexo1oM OT OJJHOTO YPOBHSI pe3yJIbTAaTOB K IPYroMy CYIIIECTBEHHO BO3PAaCTalOT BOCHHUTATENbHbIE Y3PPEKTHI: Ha
MIEPBOM YPOBHE BOCHUTAHUE MPUOIUKEHO K OOYUEHUIO, MIPU ITOM MPEIMETOM BOCHUTAHUS KAK YUEHHUs SIBISIIOTCS HE
CTOJIPKO HAay4YHbIE 3HAHMUS, CKOJIbKO 3HAHMS O IIEHHOCTAX; Ha TPEThEM YPOBHE CO3MAIOTCS HEOOXOIUMBbIE YCIOBUS IS
y4dacTusi 00y4aroumxcs B HpaBCTBEHHO-OPUEHTUPOBAHHOM COLUAIbHO 3HAYUMOM JESTEITHHOCTH.

Taxum 06pa30M, SHAHHUA O HCHHOCTAX IMCPEBOAATCA B PCAJIBLHO I[ef/'ICTBYIOHlHG, OCO3HAaHHBIC MOTHBBI ITIOBCACHUA,
3HaA4YCHUA I_[eHHOCTeﬁ IMPpHUCBANBAIOTCA O6y‘—IaIOHII/IMI/IC$I n CTAaHOBATCA ux JINYHOCTHBIMU CMBICJIaMU,
AYXOBHO-HPABCTBCHHOC PAa3BUTHC MIKOJIbHUKOB JOCTUIACT OTHOCHUTEJIbHOM IIOJIHOTHI.

Hepexoz[ OT OAHOI0 YPOBHsA BOCIIMTATCIIBHBIX PC3YJIILTATOB K APYIroMy IOJIZKCH OBITH IIOCJICAOBATCIIBHBIM,
ITIOCTCIICHHBIM.

JlocTiKeHHe TpeX YPOBHEH BOCHHUTATENBHBIX PE3YJAbTATOB OOECIEUMBAECT MOSBICHUE 3HAYUMBIX 3(P(HEKTOB
BOCIIUTAHUS U COLMAIM3alUU JeTell — (OPMUPOBAHKME Y IIKOJIHbHUKOB KOMMYHUKAaTUBHOM, 3TUYECKOH, COLMAIBHOM,
IPAXKIAHCKOW KOMIIETEHTHOCTH Y COLMOKYJIBTYPHOU UICHTUYHOCTH B €€ HALIMOHAJIBHO-TOCYIAPCTBEHHOM, dTHUYECKOM,
PEIUTMO3HOM, TEHIAEPHOM M IPYTUX aCIIEKTaXx.

1. Conep:xanue nporpaMMabl

Ne | Ha3BaHue TeMbl KosunvecTBo yacoB Conep:xkanue
Beero | Teoper | IMpakt
1 kiaace
1 S -mKonbHUK 15 2 13 3nakomcTBO. becena Ha Temy: «HyXHO 1M ydeHHKY YMEHHUE YIPaBIATH

coboit?» Ympaxkaenus: «5 ymMero ympasisiTh c000i», « YMEI0 OCTaHOBUTHCS,
«YMeEI0 BBITIOJHATH TPEOOBAHUS B3POCITBIX)

Vnpaxuenus: «Bcniomuu u cnenaii», «Cymen NOHATHY.

Pazmunka «PosieBas ruMHacTUKa». YpaxxHeHus: «BcrioMHU U caenany»
Pabota co ckazkoil «Jlomyx u omyBaHYHMK». YIIpaxkHEHUS: «5 ymero
CIIPABJIITHCS C TPYTHOCTIMUY, «3aTIOMHH OTBETY, «Jlmaiory




Pa6ora co cka3koit «Omubka u He ommboka.

Pabota co ckazkoit «Koist u ConHeunblit 3aiiunky. YHpaKHEHHE: YEThIpe
ucnbiTanus Ynpaxsaenus: «Komy nucsmo?», «KadectBa 100poskenaTeIbHOTO
4eJI0oBEKay, «3aueM HYXKHBI KauecTBa?», «mem xopolee ka4yecTBo,
Onmaronapum, u3BHHsIEMCs», «OKemaem 106pay.

Pabota co cka3zkoit «Cepexa — Cepsiii Bonk».Pazmunka «PosneBas
TUMHAcCTUKa». <«JlackoBbIi B3N, «JIaCKOBOE MPUKOCHOBEHUEY,
«JlackoBble croBa u MHTOHAIUs». Pabora co ckazkoi «BomdoHok CeHst
»Pabota co ckazkoit Yrnpaxuenus: «Uto Mexy crpanamu?y, «Kak crpans
obmmatorcs?y, «Oo6mmii pacckasy.Pazmunka «PoneBasi ruMHacTHKa.
VYrpaxHenue: «931o KoHGIUKT? YripaxkHeHus: «[Ipumxymait KOHPIUKTY,
«UHucuenupoka koHukTa KitaccupuuupyroT 00beKThl 0 PYKOBOACTBOM
yuurens [I[puHuMaroT 4yXyro TOUKY 3peHHUs 3HAOT [IPaBUIIa UTPOBOTO
oO1eHus

Mowu uyBcTBa

19

17

PaccMoTpeTh 0c0OEHHOCTH COIEPKATEIBbHOIO HAMOJIHEHUS paJOCTH, CTpaxa,

rHeBa; o0yuyaTh PAaCHO3HAHUIO M ONUCAHHIO CBOMX YYBCTB U UYBCTB APYI'HX
JArofied, IOMOYb JIETSIM OCO3HAaTh OTHOCUTENBHOCTh OLEHKU YYBCTB;
CIOCcOOCTBOBaTh CHUIKEHUIO YPOBHS IIKOJBHBIX CTPaxoB. YIpaKHEHHE:
«3oomapky». TBopueckas padora «Pucynok pagoctu» Pazmunka «Yranai, rie
1 uny?» VYnpaxsHeHusa: «Kak JOCTaBUTH pajoCTh JAPYroMy 4YeJIOBEKY?»,
«Cobupaem noOpeie crmoBay, «Ckaxu MHIIKE J00pbIe cioBa» Pa3smuHka
«Heomnpenenennsie ¢urypsl». Ynpaxsenus: «KoHkypc myramok», «Uyxwue
PUCYHKHY, «3aKOHYH MPEITIOKEHHUE.

34

30

2 KJacce

Bconomaum
YyBCTBa

Icuxomexnuueckue ucpsvl U YynpasiCHEeHus Ha CHAMuUe nCUXOIMOyuOHaIbHO2O0
HAanpssiCeHusl. Pazsumue HCZZJZ}ZaHO'O6pCZS’HOZO MbIULTIEHUA. Pucosanue.
Paszeumue KORYyeHmpayuu 6HUMAaHUAL, CJZyXOGOﬁ namamu. Ilosnaxomums oemeil
C NOHAmMuUeM «Kkavecmed ]ZIOO@IZ»,I’ZOMO‘[b oemsam Uccieoo8ams ceou Kayecmea,
uszyduntsv ceou ocobennocmu . Yuamcs npocHO3Upo6andb nocneocmeus. Ceoux
nocmynkoe Yemanasnusaom I’lpulluHHO'C]leacm@eHHble C6A3U. Yuamcea
NO3UMUBHO NPOA6JIAMb cebs 6 oéu;eyuu

Yewm mronu
OTJIMYAKOTCA JPYyT

OT Apyra

18

17

O3HaKOMUTH JIeTel C MOHATHEM «KaueCTBa JIIOACH»;[IOMOYb JIETAM HCCIIEI0BATh
CBOM KayecTBa, M3yYUTh CBOM OCOOEHHOCTH.«JIMIIHEe ciI0BO».YHpaKHEHUS:
«KauectBay, «B uem TBos cuma?y», «Cepaue kinacca» .«Kakue kadecTBa
3aaymMaHbly. YnpaxHenus: «Tpu kadectBa», «KadecTBo B momapok». «S He




Takol, Kak Bce!». «Kakoe cnoBo He mnonxoaut», «Kakoe KauyecTBO
3ammdpoBaHoy». «f ObI XOTen cTarh Oojee...», «3070Toi KIroUuK». Padora co
cka3kon «Hace».

Kaxkoii s-xakoii Te1?

11

10

IToMoYb I€TSIM MOHATH, YTO Y HUX €CTh MHOTO MOJIOKUTENIBHBIX Ka4eCTB;yUUTh
JI€Te HaXOIUTh MOJIOKUTEIbHBIE KaueCcTBa BO BeeX JtofsaX. «IIcuxonoruueckas
pasrajka» «HeokoHueHHbIE peIokeHus», « TonHuTe TE, KTO...», «Kakoro
LBETa TBOU IMa3a?» «5 3amyman Maibuuka...», « IHTEpBbIOY,
«IIpocnymuBanue HHTEPBBIO»

34

31

3 ki1acce

S-danTazep

PazButHe 3puTENHEHO — MOTOPHOM KOOpJWHAIIMHU, PA3BUTHE OBICTPOTHI PEAKIIUH.
Pa3Butue 3puTeIIbHO — MOTOPHON KOOPAMHAIIMH, Pa3BUTHE OBICTPOTHI PEAKIUU.
Pa3Butne kpeaTuBHBIX crocoOHocTel aetert <« — TperbekmaccHUK». «UTo
WHTEPECHO TPEThEKIACCHUKY?», «Ecnm 6 He ObUIO Ha CBETE MIKOM». TBOpUecKasy
paboTa «PUCYHOK UeaIbHOMN IIKOJIBI

«MpbIceHHbIe KApTUHKN», «Ha 4T0 mOX0Xk 3TOT 3BYyK?», «Accolanuny,
«CBeukay. YnpaxkHenue: «BpegHbie COBEThI»

1 1 MO 1IKOJIa

CocraBnenne pacckaza. COBEpIICHCTBOBAHHE BOOOPAKEHHUS. TIOMOYBL JIETSIM
OCO3HAaTh ~ OCOOCHHOCTH  TMO3ULMU  YYCHHUKA;MPEAOCTABUTh  y4YalIUMCS
BO3MOXXHOCTb OTpCarupoBarb CBOM YYBCTBA B OTHOIICHHU YYUTCIIA;IIOMOYb
JEeTSIM TIPUHATH YYUTENsl TakuM, Kakol OH ecTh. «Pomurtenu, yuurtens u
yU4EHUKN», «YTo nenaer yueHuK?»

51 u mou ponurenu

ITomoub neTsIM OCO3HATh TpeOOBaHMS POAUTENEH, COMOCTaBUTh UX CO CBOMMH
BO3MOKHOCTSIMM U JKEIaHMSIMM;00y4UTh JeTeld crmocobaM  pa3pelieHus]
KOH(QIIMKTOB C pomuTensmu. M3o0pasu mnpenmer», «UyBcTBa», «Macku».
«HeoxoHuennsle npemnoxenus», «He Oyny mpocuth mpomieHus!». «3aHATHE
MaMbD»

S u mou npy3es

[ToMoub neTsAM OCO3HATh KauyecTBa HACTOALIETO JIPYra;noJBECTH YYallUXCSA K
OCO3HAHUIO COOCTBEHHOTO YMEHUs NpYyx uTh. «KTO ckazan cmacu6o?», «Kto ecth
kT0?». Ynpaxuenue: «Hanexusii nmudt». Paborta co ckaskoit «HeoxxumaHnHas
BCTpEYay. «YyBctBa ™ accomumanun», «OIMHAKOBBIE CKYJABITYPBD».
Vnpaxuenue: «Canutapsl». Pabota co ckaskoil «IIpo manenskyto baOy SAry».




Yro Takoe
COTPYIIHUYECTBO

Jlatp geTsaM mpeacTaBlIeHUE O IOHSATUU «COTpyaHHUUYecTBO». «llepenmai
qyBCTBO», «M3BMHM MeHA...» «YTo 3HaunT mnoHuMare apyroro?» Ilepenai
qyBCTBOY», «Yto numuee?» «Colepu kapTuHKy», «Haiiam ceGe mapy», «Mbl
BMECTEN

34

31

4 gaacce

Ko 1? Mou
CIHOCOOHOCTH U
BO3MOYKHOCTH

13

12

[IpuBneys BHUMaHHUE K MPOLIECCY B3POCIICHUS;1I0MOYb JI€TAM YCBOUTDH ITOHSATHE
«CIOCOOHOCTHY», HCCIEAOBaTh CBOM CHOCOOHOCTH W BO3MOXHOCTH;BHECTHU
MOHATHE «BHYTPEHHUI MHp YEIOBEKa», AaKLUEHTUPOBaTb €ro IIEHHOCTb U
YHUKaJIBHOCTh. (CaMOCTOSATENBbHO OLIEHMBATh IPaBUIIBHOCTH  BBIIIOJHEHUS
NEHCTBUSL UM BHOCUTH KOpPpeKTHBBI «B3pocnoe ums», «Cymkayn. «Jlerckue
kadecTBa». Pabota co ckaskoii «IIpo Banto, koTopslii Beipocy. «CrnocoOHOCTH
Moux  ponuteneir», «Koro 3araman  Bemymui?», — «Otramail,  KTo
a?»YrpaxHeHus: «Bpioop myTm»

TBopueckast pabota «Mou crIOCOOHOCTH B OyayIIeM»

Moii kitacc 1 Mou
TPY3bst

12

11

[IpenocraBuTh pedsTaM BO3MOXKHOCTh OOCYAUTh 3HAUMMBIH JUIsl HUX IpoLece
OOLIEHMS CO CBEPCTHUKAMM;IIOMOYb OCO3HATh U MPOSBUTH YYBCTBA, CBSI3aHHBIE
C U3MEHEHUAMH B3aMMOOTHOILIEHUM MEXIY I10JaMH;IIOMOUYb IIOHATH CBOE MECTO
cpeau  OJHOKIACCHUKOB. DopMupyeM IOJIOKUTENBHOE OTHOLICHHE K
mkone«dTto s mobmaro?»Ynpaxuenus: «lloprper knacca», «4Yto s BHouly B
cBolt kimacc?»  «Yrto modut Mol cocen?» becena Ha temy: «Tpetuit mUIIHUNEY,
«/lenmait, kak s». YnpaxsHenue: «Konumaka»

Moe niponuioe,
HACTOSLLEE U
Oynyiee

[TonroroButh pebAT K Havaldy B3pPOCICHUS M TEPEXOAy B MATHIN
KJIACC;CMIOCOOCTBOBATh TOBBIIICHUIO Y4EOHONW U COLMANBbHOM aKTHBHOCTH.
OBnazieHue HaBBIKAMH CAMOKOHTPOJST B OOIIEHMH CO CBEPCTHUKAMH U
B3pocabiMU. «Bmecte xopom», «PucoBanue B cienyro»: «B3pocioe ums», «5 B
Oynymem», «Xouy B OymymemM — pnenato ceitdac «JlomuHoy», «IIpomsHecu
oqHOBpeMeHHO» «Yell ypok BaxHee?» PaboTa co ckaskoii «Ilnanera JlercTBoy.

34

31




2. Temarnyeckoe MJIAHNPOBAHNE

Ne Tema dopma Kox-Bo Buabi Cpok ®opma KOHTPOJIA
OpraHM3any | 4acoB JNeATeJbHOCTH (umMKJI)
u

1 kiace
1 3HakoMCTBO. S ymero ynpaBiate | Oecena 1 [I03HABaTEIbHAs 1

coboit
2 «41 ymero mpeononeBarb Oecena 1 UrpoBas 1

TPYAHOCTHY
3 «41 ymero nmpeononeBarb Oecena 1 UrpoBas 1

TPYAHOCTHY




4 «1 ymero ciymars Ipyrux» Oecena 1 [I0O3HABATEIIbHAs 1

5 «5l yMer0 yUuTBHCS Y OIIUOKI Oecena 1 MMO3HaBaTeIbHAS 1

6 «51 ymero ObITH Oecena 1 [03HaBareabpHas 2
T00pOXKeNaTebHBI

7 «4 ymero ObITh Oecena 1 UTpoBas 2 AKTHUBHOE y4yacTue B Oecese
TO0OpOXKETATeITLHBIMY

8 «51 noOporkenareaIbHbIN Oecena 1 [03HAaBareIbHas 2

9 «51 ymer0 OBITh JIACKOBBIM Oecena 1 UrpoBast 2

10 «S5 cTaHOBITIOCH CHJIBHBIM JYXOM. | Oecena 1 [03HaBareabpHas 2

11 | «4 ymero nenarpb 3a1aHue BMecte | Oecena 1 NO3HaBaTeNbHas 3
C IPYTUME

12 «$1 cTaHOBIIOCH CHIIBHBIM JIyXOM. | Oecena 1 [03HAaBarebHas 3
Sl ymero ciiplmate MHEHUE
JIPYTOTO0Y

13 | «Jl yaych pemarh KOHQIUKTBD) Oecena 1 [103HABaTEJIbHAs 3

14 | «fl yaych pemiatb KOHQIUKTBD) Oecena 1 MOo3HABaTeNbHAas 3

15 «41 ymero paspemarb Oecena 1 UrpoBast 3 Habumonenue
KOH(JIHKTBI

16 «Pamocts. UTo Takoe MUMHUKA» Oecenma 1 IMO3HaBaTeIbHAs 4

17 «Pamocte. Uto Takoe Mmumuka?» | Oecema 1 [03HAaBarebHas 4

18 «Pamocte. Uto Takoe xKecThI?» Oecena 1 [I03HaBareIbHas 4

19 «Pamocte. Uto Takoe xecThI?» Oecena 1 [I03HaBareIbHas 4

20 «Pamocts. Kak ee mocTaBUTE Oecena 1 UrpoBas 4
JPYTOMY 4€JIOBEKY?»

21 «Pagocts MoxxHO niepenarhb Oecena 1 UrpoBas 4
MIPUKOCHOBCHUEM)

22 | «I'pycTtb» Oecena 1 II03HABaTEIbHAs 5

23 «Ctpax» Oecena 1 [MO3HaBaTeIbHAast 5

24 «Ctpax» Oecena 1 MMOo3HaBareIbHas 5

25 «Ctpax. Kak ero npeogoners» Oecena 1 MMOo3HaBareIbHas 5

26 «Ctpax. Kak ero npeooners» Oecena 1 [MO3HaBaTeIbHAas 5

27 «['ueB. C KakuMU 4yBCTBaMH OH | Oecena 1 IMo3HaBareIbHas 5
TPYKHUT?)

28 «['ueB. C KakuMU 4yBCTBaMH OH | Oecena 1 IMo3HaBareabHas 6
TPYKAT?»

29 «['HeB U ero moab3ay Oecena 1 IMo3HaBareabHas 6

30 «Obuma» Oecena 1 [MO3HaBaTeIbHAas 6

31 «Obuma» Oecena 1 IMo3HaBareabHas 6




32 | «Pa3Hble uyBCTBa» Oecena 1 UrpoBast 6

33 | «Pa3nbIe uyBCTBaY Oecena 1 UTpOBas 6

34 Hrorosoe 3austue Oecena 1 UTpOBas 6 AKTUBHOCTH Ha 3aHATUIX

34

2 KJaacce

1 «MBI pasibl BCTpede» Oecena 1 [103HABaTEJIbHAs 1

2 «[ToHrMaeM 4yBCTBA JAPYroro Oecena 1 UTpOBas 1

3 «MBI HCIIBITBIBAEM Pa3HbIE Oecena 1 UrpoBast 1
YYBCTBA»

4 «MBI UCTIBITHIBAEM PA3HBIE Oecena 1 UTpoBas 1
qyBCTBa»

5 «JIromu oTMyaroTCs APYT OT Oecena 1 UTpoBas 1
JPyra CBOUMH KadeCTBAMID)

6 «JIromu oTIMyaroTCs APYT OT Oecena 1 UTpoBas 2
JPyTra CBOUMH KadeCTBAMID)

7 «JIromu oTMyaroTCs APYT OT Oecena 1 UTpoBas 2
JPyra CBOUMH Ka4eCTBAMID)

8 «XOpoIIHre KauecTBa JIFOIEH» Oecena 1 UTpoBast 2 HaOJIFO[eH1E

9 «Xopollue KauyecTBa JIFOACH» Oecena 1 UrpoBast 2

10 | «Camoe BaxxHOE XOpolIIee Oecena 1 UTpoBas 2
Ka4yeCTBOY

11 «Camoe BaKHOE XOpoIiee Oecena 1 UTrpoBas 3
KaueCTBOY

12 «KTo Takol cepieuHsbIif yenmoBek» | Oecena 1 UTpOBas 3

13 «Koro HaspIBaroT Oecena 1 MMOo3HaBareIbHas 3
JOOpOKETaTeIIbHBIM )

14 | «TpynHo 11 OBITH Oecena 1 [IO3HABaTEIbHAs 3
JOOpOKENaTeTbHBIM Y€JIOBEKOM))

15 | «I xenaro no6pa pedsitam B Oecena 1 UrpoBas 3
KJ1acce»

16 | «I xenaro nobpa pedsitam B Oecena 1 UrpoBast 4
KJ1acce»

17 «Ywmcroe cepmrie» Oecena 1 UTpOBas 4

18 | «Kakue kauecTBa HaM HpPaBSTCS Oecena 1 UrpoBas 4
ApYr B Ipyre»

19 | «Kakue kauecTBa HaM HPaBSTCS Oecena 1 UrpoBas 4
ApYTr B Ipyre»

20 | «Kakumu KauecTBaMH MBI Oecena 1 MO3HaBaTeIbHas 4




TIOXO0XH, 3 KAKMMH Pa3TIacMCs»
21 «KaknMmu xauecTBaMy MBI Oecena 1 [03HaBareabpHas 4
TIOXO0KH, 3 KAKIMHU Pa3TnIaeMCs»)
22 «Kaxpiii YermoBeK YHUKAICH Oecena 1 UTpOBas 5
23 | B kaxxaoM 4esioBeKe eCTh TEMHEBIE | Oecena 1 IMO3HaBaTeIbLHAS 5
U CBETJIBIE KAYECTBAY»
24 «Kaxoit S?7» Oecena 1 IMO3HaBaTCIbHAS 5
25 «Kaxkoit SI?» Oecena 1 [03HaBarebpHas 5
26 «Kaxkoit ThI?» Oecena 1 UTpOBas 5
27 | «Kaxoit ThI?» Oecena 1 UrpoBas 5)
28 «Kaxkoit ThI? Yuumcest Oecena 1 UTpoBas 6
JIOTOBAPHUBATHCS)
29 | «TpyaHOCTH BTOPOKIIACCHUKA B Oecena 1 MMO3HaBaTeIbHAs 6
MIKOJIC, IOMa, Ha YITUTIC)
30 «lIIkoIbHBIE TPYTHOCTH Oecena 1 [03HAaBarebHas 6
31 | «llIkoJbHBIC TPYITHOCTHY. Oecena 1 [103HABaTeIbHAs 6
32 | «/lomamiHue TPYTHOCTI Oecena 1 [103HABaTEJIbHAs 6
33 «JlomaiitHue TpyTHOCTI Oecena 1 [03HAaBarebHas 6
34 | UroroBoe 3aHATHE Oecena 1 UrpoBast 6 AKTHBHOCTb Ha 3aHATHUIX
34
3 kJacc
1 «S1 - TpeThEeKITACCHUK Oecena 1 [I03HaBareIbHas 1
2 «Koro Mo>xHO Ha3BaThb Oecena 1 MMOo3HaBareJIbHas 1
danTazepom?»
3 «51 ymero danTa3upoBarb!» Oecena 1 UrpoBast 1
4 «1 ymero ganrazupoBarb!» Oecena 1 MO3HABaTEIbHAS 1
5 «Mou CHBI» Oecena 1 MMOo3HaBareIbHas 1
6 «5l yME0 COUMHSATHY Oecena 1 UrpoBast 2
7 «Mowu MeuThD» Oecena 1 UrpoBas 2
8 «®DaHTa3nu U J0XKb)» Oecena 1 MMOo3HaBareIbHas 2
9 «DaHTa3UA U JIOXKb)» Oecena 1 [03HaBareabpHas 2
10 «51 1 Mo IKOITaY Oecena 1 UTrpoBas 2
11 «1 1 Mo mIKoIaY Oecena 1 UTpOBas 3
12 «YT0 Takoe JIeHLY Oecena 1 IMo3HaBareabHas 3
13 | «1 u Mot yuurensy Oecena 1 UrpoBast 3
14 «51 1 MOW yuuTeNnb)» Oecena 1 UTPOBast 3
15 | «Kak cipaBnsatees ¢ Hemor-mu Oecena 1 UrpoBast 3 Habmonenue
16 «51 u Mou ponuTeNn» Oecena 1 [I03HaBareIbHas 4




17 | «5 ymero npocHUTh POIIEHUE Oecena 1 II03HABATEIIbHAs 4

18 | «ITouemy ponuTeny Haka3bIBalOT | Oecena 1 UTpoBas 4
CBOMX JIETEU?»

19 | «Ilouemy ponuTeny Haka3bIBalOT | Oecena 1 UrpoBas 4
CBOUX JETEN?»

20 «Hacrosimmii gpyr» Oecena 1 UrpoBas 4

21 | «Hacrosmmuit mpyr» Oecena 1 UTpOBas 4

22 | «YMEIO U S IPYKHUTH?» Oecena 1 UrpoBast 3)

23 | «YMEI0 JM S APYKUTH?» Oecena 1 UTpOBas 5

24 | «TpyaHOCTH B OTHOUICHHSIX C Oecena 1 [I03HABaTEIbHAs )
JPY3bSIMID)

25 «Ccopa u 1paka» Oecena 1 [03HAaBarebHas 5

26 | «Ccopa u qpaka» Oecena 1 UTpoBast 5

27 «YTO TaKoe COTPYIHUUECTBO Oecena 1 [103HAaBarejbHas 5

28 | «Uro TaKoe COTPYITHHIECTBOY Oecena 1 [103HABaTeIbHAs 6

29 «S1 yMer0 MOHUMATh IPYroro» Oecena 1 UTpOBast 6

30 | « ymero moHUMATh IPyroro Oecena 1 M03HaBaTeNIbHAS 6

31 | « ymero noroBapuBarbCs ¢ Oecena 1 MO3HaBaTeNbHAs 6
JPYTAMED

32 | «MbI ymeeM JIeHCTBOBATD Oecena 1 UrpoBast 6
coo01a»

33 | «Yro Takoe KOJJIeKTUBHAS Oecena 1 UTpOBast 6
pabotay

34 «Torosoe 3ausTue) Oecena 1 UTpoBas 6 AKTUBHOCTH Ha 3aHATHIX

34

4 kaacc

1 «Kak st m3smeHumics netom?» Oecena 1 MMOo3HaBareIbHas 1

2 «KT0 A?» Oecena 1 UrpoBas 1

3 «KT10 S?» Oecena 1 [I03HaBareIbHas 1

4 «C«Pacty = B3pocnero» Oecena 1 UrpoBast 1

5 «Mowu crtocoOOHOCTHY Oecena 1 UTpOBas 1

6 «MoH CIIocCOOHOCTHY Oecena 1 UrpoBas 2

7 «Mou UHTEpEChD» Oecena 1 UTpOBas 2

8 «Moii TTyTh K yCIIexy» Oecena 1 MMO3HABaTEIbHAS 2

9 «Mo¥ BHYTpEHHUI MUP» Oecena 1 II03HABaTEIbHAs 2

10 | «YHHKaIBHOCTH BHYTPEHHETO Oecena 1 MMO3HaBaTeIbHAS 2
MHPa»

11 «YHUKaIbHOCTh BHYTPEHHETO Oecena 1 ITO3HABATEIIbHAs 3




MHpa»

12 «Moli BHyTpEeHHUH MHP ¥ MOH Oecena 1 MMO3HaBaTeIbHAS 3
TIPY3bsi»

13 | «Mowu apy3bst AEBOYKU U Oecena 1 UrpoBas 3
MaJIBYHKN

14 | «Mou apy3bs 1€BOUKU U Oecena 1 UrpoBas 3
MaJIBYHKI

15 «Moii kaccy Oecena 1 IMO3HaBaTeIbLHAS 3 Habmoneunue

16 «Moii Kaccy» Oecena 1 [03HaBarebpHas 4

17 «Mou OIHOKJIACCHUKI) Oecena 1 UrpoBast 4

18 «Mou OTHOKIACCHUKI) Oecena 1 UTpOBas 4

19 «Mou OIHOKJIACCHUKHU — KaK1e Oecena 1 [03HAaBarebHas 4
OHU?»

20 «Mou OIHOKJIACCHUKHU — KaKHe Oecena 1 [03HAaBarebHas 4
OHU?»

21 «Kakue yaeHrkn Mou Oecena 1 [03HAaBarebHas 4
OJTHOKJIACCHHKU ?»

22 «Kakue yaeHrKH Mou Oecena 1 [03HAaBarebHas 5
OJTHOKJIACCHHKU ?»

23 «JIuaepcTBo B Ki1acce» Oecena 1 UTpoBast 5

24 | «KoH(IHUKTHI B KJIacce» Oecena 1 [103HABaTEJIbHAs 3)

25 «B3aumomnoMop B kKnaccey Oecena 1 UrpoBas 5

26 «Moe neTcTBOY Oecena 1 UrpoBas 5

27 «Moe neTcTBo» Oecena 1 [I03HaBareIbHas 5

28 «Moe HacTosIee) Oecena 1 MMOo3HaBareIbHas 6

29 | «Moe Oynymiee» Oecena 1 MO03HaBaTeNbHAS 6

30 «Moii Oynymuii 1oM Oecena 1 UrpoBas 6

31 | «Mos Oymymas mpodeccusi» Oecena 1 UTPOBAst 6

32 «Moe Onm3koe Oymymiee — 5 Kt Oecena 1 [MO3HaBaTeIbHas 6

33 «YTO HOBOIO €T MEHS B IIATOM | Oecena 1 MMOo3HaBareIbHas 6
KJ1acce»

34 Hrtorosoe 3ansitue Oecena 1 UTrpoBas 6 AKTHUBHOCTH Ha 3aHATUIX

34

Bcero nmo nporpamme 136




«

KanengapHo-teMaTuyeckoe nJiaHupoBanue Kypca « TponnmHka k cBoemy s»

«IIpoBepeno»

3aMm nupekropa no BP

» 2022 rona

YecrokoBa H.A.

Knace 1
KoaunuyecTBo 4yacoB B Heneno 1
Ne Tema 3ansaTus KosmuecTBo dopma Hara




n/n 4acoB npoBeeHNusi | MPOBeIEHUsI
1 3HAKOMCTBO. S yMeI0 yIpaBisiTh COOOM 1 Oecena
2 «51 ymero mpeonoaeBarh TPYIHOCTH 1 urpa

3 «51 ymero npeogosneBarb TPyAHOCTI» (TTPOJOIKEHNUE) 1 urpa
4 «5l ymero ciymarh Apyrux» 1 oecena
5 «51 yME10 YUUTBHCS Y OITUOKI 1 oecena
6 «51 ymero ObITh TOOpOXKEIaTeIbHbI 1 Oecena
7 «51 ymero ObITh TOOpOXKEIaTeTbHBIMY 1 urpa

8 «51 nobporkenaTenbHbIIN 1 Oecena
9 «S1 ymero OBITh JTACKOBBIM» 1 urpa
10 | «fl cTaHOBIIOCH CHIIBHBIM JTYXOM. 1 Oecena
11 | « 4 ymero nenarb 3a1aHUE BMECTE C IPYTUMM» 1 Oecena
12 | «4 craHOBIIOCH CHJIBHBIM JyXOM. Sl yMer CibllllaTh MHEHHE 1 Oecena

JIPYTOro»

13 | «4 yuych pemiath KOHOIUKTHD) 1 becema
14 | «4 yuych pemaTh KOHQIUKTBD (TPOJOIIKESHHE) 1 becema
15 | «4 ymero paspemath KOHQIUKTH) 1 urpa
16 «PamocTe.YTO TakKOE MUMHKA)) 1 TPEHUHT
17 «Panocte. Uto Takoe Mumuka?y (IIpoJoJKEHNE) 1 TPEHUHT
18 «Pamocth. UTo Takoe KeCThI?» 1 Oecena
19 «Pagocth. UTo Takoe xKeCThI?» (MPOAOTKEHUE) 1 Oecena
20 | «Pagoctb. Kak ee 1ocTaBuUThH APyromy 4enoBeKy?» 1 urpa
21 | «Pagocth MOXXHO TiepeiaTh TPUKOCHOBEHUEM) 1 urpa
22 | «I'pyctb» 1 becema
23 | «Ctpax» 1 becema
24 | «Ctpax» (MpooJKEHUE) 1 Oecena
25 | «Crpax. Kak ero npeomoneTs» 1 TPEHUHT
26 | «Crpax. Kak ero npeononets» (IpoaoIKeHUE) 1 TPEHUHT
27 | «I'neB. C KaKuMHU 4yBCTBAMH OH JPYKUT?» 1 Oecena
28 | «I'meB. C KakuMHU 9yBCTBAMH OH JPYKHUT?» (ITPOJOIHKEHHE) 1 Oecema
29 | «I'HeB u ero moiab3a» 1 Oecema
30 | «Obuna» 1 Oecena




31 | «Obuma» (mpomomKeHue) 1 Oecema

32 | «Pa3uble uyBCTBaAY 1 urpa

33 | «Pa3Hble uyBcTBa» 9mpogoKEHNE) 1 urpa

34 | UtoroBoe 3aHsTHE 1 urpa

Bcero 34
Kaace __2

KosmuectBo yacoB B Heeno 1
Ne Tema 3aHsITHA KoanuectBo dopma Jlara
n/n 4acoB NnpoBeeHUus NpoBeieHUus
1 «MBbI pagbl BCTpeUE» 1 TPEHUHT
2 «[ToHrMaeM 4yBCTBa APYTOTO. 1 UTPOBOE 3aHATHE
3 «MBI UCTIBITHIBAEM Pa3HBIE YYBCTBA» 1 UTPOBOE 3aHATHE
4 «MBI UCTIBITHIBAEM Pa3HbI€ YYBCTBa» (IIPOJIOKEHHUE) 1 WUTPOBOE 3aHATUE




5 «JIromu oTIIMYAIOTCS APYT OT APYTra CBOMMH KaueCTBAMMI») 1 Oecena

6 «JIromm OTIIMYAIOTCS APYT OT APYTra CBOMMH KaueCTBAMI 1 UTPOBOE 3aHATHE

7 «JIronu oTIMYaroTCs IPYT OT APyra CBOMMH KaueCTBaAMI) 1 oOyyarolas urpa

8 «Xopollre KayecTBa JIFICH» 1 Oecena

9 «Xoporue kadecTna Jroaen»lIposn 1 oOyJaromias urpa

10 | «Camoe BaxxHOE XOpOIIIee KaY€CTBO» 1 oOyJaromias urpa

11 «Camoe BayKHOE XOpollee Ka4eCTBO» (IMPOJOIKEHHE) 1 UTPOBOE 3aHATHE

12 «KT0 Taxkou cepreyHbli 4YETOBEK» 1 UTPOBOE 3aHATHE

13 | «Koro Ha3bIBalOT JOOpOXKETATEIHHBIM ) 1 Oecena

14 | «TpyaHO 11 OBITH TOOPOXKETATEIBHBIM YEJTOBEKOM) 1 Oecena

15 | «fl xenaro nobpa pedsTaMm B Kacce» 1 pa3BUBaroLIas
urpa

16 | «fl xenaro nobpa pedsitam B Kitacce» (IIPOAOIIKEHHUE) 1 pa3BUBarOLIas
urpa

17 «Hucroe cepare» 1 oOyJaromas urpa

18 | «Kakue xagecTBa HaM HPABATCS JIPYT B IPYTE» 1 urpa

19 «Kakue kauecTBa HaM HpaBATCs JPYT B Apyre» (IIpomo) 1 urpa

20 | «Kakumu kadecTBaMH MBI TIOXOXKH, a KAKUMH PA3ITHIaeMCsD» 1 Oecena

21 «KakuMu KauecTBaMH MBI TTOX0XKH, 2 KAKUMU 1 oecena

pazmmuaeMcs» I [poson.

22 «Kax b1l UennoBeK yHUKAJICH» 1 oOyuatoias urpa

23 «B Ka)x10M JenoBeKe €CTh TEMHBIE U CBETIILIE KAUYECTBAY) 1 TPEHUHT

24 | «Kaxoit A?» 1 Oecena

25 | «Kakoii S?» (mpomomxeHue) 1 becema

26 | «Kaxoit ThI?» 1 UTPOBOE 3aHATHE

27 «Kaxoit ThI?» (mpogomkenue) 1 WUTPOBOE 3aHATUE

28 «Kaxkoit ThI? Yuumcs goroBapuBatbCsi» 1 UTPOBOE 3aHATUE

29 | «TpynHOCTH BTOPOKJIACCHUKA B ILIKOJIE, JOMA, Ha YIIHLIE» 1 Oecena

30 | «llIkonpHBIE TPYAHOCTH 1 TPEHUHT

31 «I1IxonsHbIe TpYyAHOCTW» 1IpOm. 1 TPEHUHT

32 | «/lomamiHue TpyaHOCTHY 1 Oecena

33 | «/lomamuue TpymaocTinIIpomon 1 Oecema

34 | UtoroBoe 3aHsiTHE 1 urpa




\ Bceero

34

Kuaacce

3

KosnuecTBo 4acoB B Hexgeqro 1

Ne Tema 3aHATHSA KosnyecTB ®opma Mara
n/n 0 4acoB NpoBeeHHs NpoBeIeHus
1 «S1 - TpeTheKIaACCHUKY 1 Oecena

2 «Koro MmoxHO Ha3Barb (haHTazepomM?» 1 TPEHHUHT

3 «S1 ymero (pantazupoBarb!» 1 WUTPOBOE 3aHSTHE
4 « ymero ganrazuponars!» IIpox 1 UTPOBOE 3aHITHE
3) «Mowu CHbI» 1 Oecena

6 «51 yM€10 COUMHSTHY 1 UTPOBOE 3aHSTHE
7 «Mou MeuThD» 1 WUTPOBOE 3aHSITHE
8 «DaHTa3UH U JIOKb) 1 Oecena

9 «®DanTa3uu 1 J10xb» [Ipogomk. 1 Oecena

10 | «f u Most mKOTaY 1 oOyyarolas urpa
11 | «41 u mos miKosa» (MPOJOIKEHHE) 1 oOyyarolas urpa
12 | «YT0 Takoe IeHb» 1 Oecena

13 | «fl u moii yuuTenby 1 UTPOBOE 3aHITHE
14 | «51 v Mol yuntenby (POJOIHKEH) 1 WUTPOBOE 3aHSITHE
15 | «Kak ciipaBnsiteest ¢ Hemor-mu 1 oOyuatoias urpa
16 | «5 u mou ponuTenn 1 Oecena

17 | «5 ymero npocuTh MPOIECHUE) 1 TPEHUHT

18 | «llouemy ponuTeN HAKa3bIBAIOT CBOMX JCTEH 7 1 urpa

19 | «lloyemy ponuTesn HaKa3bIBAIOT CBOMX AETEN ?» (MPOJOIKEHHE) 1 urpa

20 | «Hacrosimii gpyr» 1 urpa

21 | «Hacrosmii gpyr» (IpOJOKEH) 1 urpa

22 | «YMeI0 1 5 APYKUTH?» 1 oOyuatoias urpa
23 | «YMero i 5 IpYKUATh?» (TIpoJ1od) 1 oOyuatoias urpa
24 | «TpymHOCTH B OTHONIECHUSIX C IPY3bIMI) 1 TPEHUHT




25 | «Ccopa u apaka» 1 TPEHUHT
26 | «Ccopa u apaka» (IpoJoDKEHHE) 1 UTPOBOE 3aHSTHE
27 | «YTo Takoe COTPYTHHUUECTBOY 1 Oecena
28 | «YTo Takoe COTpyIHHYECTBOY (TIPOIOIDKEHHE) 1 oecena
29 | «5l ymero moHUMATh JIPYTOro) 1 pa3BUBaroOIIas
urpa
30 |« ymero moHMMATh APYroroy (MPOAOIIKEHHUE) 1 Oecena
31 |« ymero moroBapuBarhCs ¢ APYTUMIY) 1 TPEHHUHT
32 | «Mpbl ymeeM IeHCTBOBATH COOOIIIA 1 oOyyJarorast
33 «YTO TaKoe KOJJIEKTUBHAs padoTay 1 urpa
34 «HToroBoe 3aHATHEN 1 urpa
Bcero 34
Kaace __4
KosmuectBo yacoB B Heeno 1
Ne Tema 3aHATHSA Koanuecr | dPopma npoBeneHust Hara
n/n BO 4YacoB NPOBeEACHUA
1 «Kak g uzameHucs ietom?» 1 Oecena
2 «Kto A?» 1 oOyJaromias urpa
3 «Kto A?» (mponomkeHue) 1 oecena
4 «Pacty = B3pociero» 1 oOyyaroriasi urpa
3) «Mowu ciocoOHOCTI 1 WUTPOBOE 3aHSITHE




6 «Mowu ciocoOHOCTI 1 UTPOBOE 3aHSIITHE
7 «Mowu nHTEpECHD» 1 WUTPOBOE 3aHITHE
8 «Moi1 Iy Th K yCIIeXy» 1 oecena

9 «Moi1 BHYTpECHHHI MUY 1 TPEHUHT

10 | «YHHMKaIBbHOCTh BHYTPEHHETO MUPA 1 TPEHUHT

11 | «YHUKaTBbHOCTh BHYTPEHHETO MUPaY (IIPOAOIIKEHHUE) 1 oecena

12 | «Moii BHyTpEeHHUI MUDP U MOH APY3bs» 1 Oecena

13 | «Mowu apy3bst J€BOUKU U MATEIUKID) 1 oOyyJaroriasi urpa
14 | «Mou npy3bsi IEBOYKH U MATBYUKI (TPOJIOJIKEHUE) 1 oOyuJatorasi urpa
15 | «Moii kiacey 1 Oecena

16 | «Moii kiaccy (POJOIKEHHE) 1 Oecena

17 | «Mou OIHOKIIACCHUKM 1 urpa

18 | «Mou OTHOKJIACCHUKWY (TIPO0I) 1 urpa

19 | «Mou OIHOKIIACCHUKH — KaKue OHU?» 1 TPEHUHT

20 | «Mou OTHOKIJIACCHUKHU — KaKHe OHU?» (TIPOIOTDKEHHE) 1 TPEHHUHT

21 | «Kakue y9eHHKH MOH OJTHOKJIACCHHUKH ?) 1 Oecena

22 | «Kakye y9eHHKH MOH OJTHOKJIACCHHUKH ?» (ITPOIOIDKCHHE) 1 Oecena

23 | «JlumepcTBO B KITacce» 1 urpa

24 | «KoH(MIUKTHI B KJTacce» 1 Oecena

25 | «B3aumomnoMolIis B Kjracce» 1 urpa

26 | «Moe nercTBo» 1 urpa

27 | «Moe nercTBo» (IIpOIOIHKEHHUE) 1 TPEHUHT

28 | «Moe HacrosIee» 1 TPEHUHT

29 | «Moe Oymytiee» 1 Oecena

30 | «Moii Oymymuii 1om 1 UTPOBOE 3aHSTHE
31 | «Mos Oymymas mpodeccus 1 UTPOBOE 3aHSITHE
32 | «Moe 6au3koe Oyayiiee — 5 K 1 TPEHUHT

33 | «4YTo HOBOTO k/IET MEHSI B TISITOM KJIACCE) 1 Oecena

34 | UtoroBoe 3aHsTHE 1 urpa

Bcero

w
S

@opMbl KOHTPOJIsI: yJacThe B Oeceax, urpax, poJIeBbIX UTPax




dopmMa NPOMEKYTOUYHOH ATTECTAIINN:
1. Urpa

OunenuBanue: 3a4yeT/He3ader.
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