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IosicHUTENLHAA 3aNMNCKA

Pabouast mporpamma BHEYpOUYHOU AEATEIHHOCTU CIIOPTUBHO-03I0POBUTENHLHOTO HamnpasieHust «FOHuopey paszpaboTana
Ha ocHOBe DeepaabHOTO TOCYAapCTBEHHOTO 00pa30BaTENBLHOTO CTaHJApTa HA4aJbHOTO 00IIero oOpa3oBaHMs, aBTOPCKOU
nporpammsbl B. U. JIsax «Pusndeckas KyJIbTypay.

[Iporpamma paccuntana Ha 135 3aHsaTuii 11 oOygaromuxcs 1-4 Ki1accos:

1 xnacc — 33 3ansaTus 110 1 3aHATHIO B HEZEIIO - MOANIpOrpaMma «/InHamuyeckas naysay;

BO 2-4 knaccel —102 3ansTUs 0 1 3aHATUIO B HEEMIO.

B 1 kimacce urpsl mpoBOASITCS BO BpEMS «IMHAMUYECKOM May3bl» B OMEIIEHUH IIKOJIbI WJIM Ha CIIOPTUBHOM IUIONIA/IKE, B
3aBUCUMOCTH OT IOTOAHBIX YCIOBHH. Bpems mpoBeneHuss auHamudeckor mnayssl 30-35 munyt. Bo 2-4 xiaccax 3aHsTHA
CIIOPTUBHO-03I0POBUTENBHOTO HAIIPABIICHUS IIPOBOJSTCS BO BTOPOU MOJIOBUHE JTHSI. 3aHATHUSA MPOXOJAT 10 35 MUHYT.

Hear nporpaMmbl: ONTUMHU3UPOBATH JBUTATEIbHYI) AKTUBHOCTh MIIAIIMX IIKOJBHUKOB Ha IMEPEMEHaX H BO
BHEYPOYHOE BPEMSI.

JloCTHKEHHE MTOCTABICHHOM LIEJIN CBA3BIBACTCS C PELICHUEM CIEAYIOIUX 3a4a4:

®[103HAKOMUTb JIeTEH C pa3HOOOPAa3UEM MOABMKHBIX UTP U BO3MOKHOCTBIO MCIIOIb30BaTh UX IIPU OpraHU3allM JI0CYTa;

e (popMUpOBaTH YMEHHE CAMOCTOSTEIBLHO BBIOMpATh, OPraHU30BbIBATH W MPOBOJUTH MOAXOMSAUIYIO HUIPYy C YYETOM
0COOEHHOCTEN YYaCTHUKOB, YCIOBUN U 00CTOSATEIBCTB;

epa3BUBATh: COOOPA3UTEIBLHOCTh, PEUb, BOOOpAKEHNE, KOMMYHUKATUBHBIE YMEHUS, BHUMAHUE, JJOBKOCTh, HHULIUATHUBY,
OBICTPOTY PEAKIIUH, M TAK K€ SMOIIMOHAIBHO-YYBCTBEHHYIO chepy;

®BOCIUTHIBATH KYJIbTYPY MIPOBOrO OOILEHUS, LEHHOCTHOTO OTHOIICHHS K IMOJBWKHBIM HIpaM KaK HacleJul0 U K
MPOSIBIICHHUIO 3JOPOBOTO 00pa3a *KU3HH.

OOpa3zoBaTebHBIA MPOLECC B YCIOBHUSIX MEHSIOIIETOCS COBPEMEHHOTO MHpa MOCTOSHHO YCIOXHSETCA U TpeOyeT OT
y4Yaluxcsi 0OJIbIIOr0 YMCTBEHHOTO U HEPBHO-TICUXMYECKOr0 HampsbkeHus. J[okazaHo, 4TO yCHENIHOCTh aJanTalyu K IIKOJIe
o0ecreunBaeTcs, MOMUMO JPYIMX BaXXHbIX (PAKTOPOB, OIPEACIICHHBIM YPOBHEM (PU3MOJOTMYECKON 3PENIOCTH JIEeTed, 4TO
IpeanosjaraeT Xopoliiee 310poBbe M (PU3NYECKOE pa3BUTHE, ONTUMAIBLHOE COCTOSIHUE LEHTPAIbHOM HEPBHOM CHUCTEMBI U
GyHKUMNA OpraHu3Ma, TIOCTaTOYHO BBICOKHMU YPOBEHb COPMUPOBAHHOCTH JABUTATENbHBIX HABBIKOB M Pa3BUTHS (DPU3UUECKUX
KauecTB. OJTO J1aeT BO3MOKHOCTh BBIJIEPKUBATh 3HAYUTEIbHBIE MNCUXO(U3MUYECKUE HArpy3KH, CBS3aHHbIE C HOBBIM —
IIKOJIbHBIM PEXKMMOM U HOBBIMU YCIIOBUSIMH KU3HEIESITEIIBHOCTH.

OnHaKO HEBBICOKHI YPOBEHB 3/I0pPOBbS U OOIIETO (PU3NUECKOTO PA3BUTHSI MHOTHX JIETEH, MOCTYMAIONIUX B MEPBBIH KI1acc,
a TakXe JallbHEHIee ero CHIDKeHHEe B Ipouecce OoOydeHHUs TMPEACTaBISIOT CETOJHS CEpPhe3HyI MpoOieMy Juis
00pazoBaTenbHON MPAKTUKU.



MHuoroobpasue nBUTaTeIbHBIX NEHCTBUMA, BXOASAIIMX B COCTAB MOJBMKHBIX WP, OKA3bIBAET KOMIUJICKCHOE BO3/ICHCTBHE
Ha COBEPIICHCTBOBAHNE KOOPIUHAIMOHHBIX M KOHIUITMOHHBIX CTIOCOOHOCTEH (CITOCOOHOCTEH K peaKifu, OpPUCHTUPOBAHUIO B
MPOCTPAHCTBE U BO BPEMEHH, TIEPECTPOCHHUIO ABUTATEIBHBIX JTEUCTBUIM, CKOPOCTHBIX M CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH U
7p.).

[ToaBMXHBIE UTPHI CLIOCOOCTBYIOT OOBEAMHEHUIO KOJUICKTHBA, MACCOBOMY OXBaTy JeTel (PM3MUECKUMH YIIp AKHCHUSIMH,
SIBJIIIOTCSI 3aMeYaTeIbHBIM CPEJICTBOM BCECTOPOHHETO (PU3NYECKOTO Pa3BUTHSL.

Paznen «lloaBukHbIE WIphHD» 00pa30BATENBHOW MPOrpaMMbl IEpPECEKaeTcsl C 3aJadyaMy, KOTOpbIe CTaBSITCSA IS
BBITIOJIHEHUS JIETbMU Ha YpOKax (U3HUUYECKOU KYJIbTYPHI.

[IporpamMmHBIil MaTepuall MO TOJBIKHBIM WIpaM CrPYNIUPOBAH MO MPEUMYIIECTBEHHOMY BO3JICHCTBUIO HX Ha
COOTBETCTBYIOIIME JBUTATEIbHBIE CIMOCOOHOCTHM M yMmeHus. llocie ocBoeHusi 0a30BOro BapuUaHTa UTPHl PEKOMEHIyETCs
BapbUPOBATh YCJIOBUS MTPOBEICHMUS, YUCIIO YUaCTHUKOB, HHBEHTAPh, BpEeMsI IIPOBEJCHUS UTPHI U JIP.

Bce urpsi mogo06paHbl ¢ y4eTOM BO3PACTHBIX M IICUXOJIOTHYECKUX OCOOCHHOCTEHN JIeTeil TaHHOTO BO3pacTa.

IleHHOCTHBIE OPHEHTHPBI COEPKAHUS Kypca CIIOPTUBHO-0310POBUTEILHOI0 HanpasaeHus «<FOHnopb»»

CognepkaHne Kypca CIIOPTHBHO-O3JI0POBHTEIBHOTO HampaBiieHus «HOHWOpBD) HampaBIGHHO Ha BOCIHTAHHC
BBICOKOHPABCTBEHHBIX, TBOPUCCKUX, KOMITIETEHTHBIX M YCIICIIHBIX TpaxaaH Poccuu, CrmoCOOHBIX K aKTUBHOUN caMOpeasTn3aIiii
B OOIIECTBEHHON W MPO(ECCHOHANBHOW MESITCIBHOCTH, YMEIO WCHOJB3YIOMNUX I[IEHHOCTH (PU3UYECKOW KYJIbTYPHl IS
YKPEIUICHUS W JUIUTEILHOTO COXPAHEHUS COOCTBEHHOTO 3J0POBBS, ONTHMH3AIUUA TPYIOBON ACATEIHPHOCTH W OPTaHHU3AIUU
3I0pPOBOTO 00pa3a *KU3HHU.

B3aumocBsI3b ¢ IpOrpaMMoi BOCIMTAHMS

[Iporpamma Kypca BHEYpOYHOW JEATEILHOCTH pa3padoTaHa ¢ YYETOM MPOrpaMMbl BOCIUTAHUA. DTO TMO3BOJSET HA
MPAKTUKE COEIMHUTH OOYYaIoIIyl0 M BOCHUTATEIBHYIO ACSATENBHOCTH Menarora, OpPHUEHTHPOBAaTH €€ Ha HPaBCTBEHHOE,
COIMAIbHOE Pa3BUTHE PEOEHKA.

DTO NpOSBIAETCS:

®B IIPUOPUTETE JIMYHOCTHBIX PE3YyIbTATOB pEATM3AlMU MPOrPaMMbl BHEYPOUYHOW JESITEIBHOCTH, HAIIEIIINX CBOE
OTpaKEHUE U KOHKPETU3AIMIO B TPUMEPHON TPOrpaMMe BOCTIUTAHMUS;

®B HMHTCPAKTHBHBIX (opMax 3aHATHH i1 O0OyYaromuxcs, OOCCIEYMBAIOIMIMX HMX BOBJICYEHHOCTH B COBMECTHYIO C
MeJIarOrOM U CBEPCTHUKAMU JICSITEIIBHOCTb.



1. Ilnanupyemblie pe3yabTaThl

K xkonny 1 roga o0yyenmus:

JInyHOCTHBIE pe3yJbTAThI

MeTtanpeaMeTHbIe pe3yJabTaThl

IIpeameTHbIe pe3yJbTaThI

® JIOTOBApWBATBhCS M TPHUXOAUTH K OOIICH
COTJIACOBAHHOCTH BO BpeMsI MIPOBEICHHS UTP;

e (opMupoBaHHE IIpEeACTaBICHUN 00
ATUYECKHUX UJeaNax U LIECHHOCTSX;
e oTOMpaTh U BBINOJHATH  KOMILJIEKCHI

YIpa)XKHEHUII B COOTBETCTBUU C H3YYECHHBIMU
MIPaBUJIAMHU.

e CobOmonaTh CaHUTAPHO-TUTHEHUYECKHE
MpaBUIIa, PEKUM JTHS;

e [lomumare HeoOxogumocth 30X wu
coOJr01aTh MpaBuiia 0€30MacHOTO MOBEACHUS
® JICMOHCTPHPOBATh YpPOBEHb (PU3UUECKOM
MOJIFOTOBJICHHOCTHU

o CoxpaHsiTh MPaBUIBHYIO
ONTUMAJILHOE TEJIOCI0KEHUE;
e 3HaTh pa3IMYHBIC BUBI UTD;
o BrINoiaHAT paBUiia UTPHL.

OCaHKY,

K koHny 2 roga o0y4yeHus:

JINYHOCTHBIE Pe3yJIbTaThI

MeTaHpeHMETHLle PE€3YJIbLTATHI

HpeIIMeTHbIe PE3YJIAbTATHI

® OMIpPEACIISITh YPOBEHb Pa3BUTUA (HU3UUECKUX
Ka4eCTB;

® IOTOBApUBAThCA W TMPUXOIUTh K OOIIeH
COTJIACOBAaHHOCTH BO BpEMS TPOBEACHUS HIP,
YUYUTBIBasI pa3HbIE€ TOUKHU 3PEHUS,;
® IPOSIBNIATH ~ MHUIIMATUBY B
MPOBEACHUE TTOABHKHBIX UTD.

BbIOOpE U

¢ YIpaBisATh CBOUMH SMOLMSIMU;

eB3auMoneNCTBOBATh € KOJUIEKTUBOM,
HaXOJNUTh KOMIIPOMUCC, CIyIIAaTh U IOHUMATh
APYTHX,

ePackpblBaTh Ha MNPUMEPAX JIMYHOCTHOTO
OIbITa MIOJIOKUTEITBHOTO BIIMSTHUS
ITOABUKHBIX Urp Ha ¢buznueckoe,
JIMYHOCTHOE, COLIMATIbHOE PA3BUTHE.

e BEIMOTHATE KOMIIJICKCHI q)HSI/IqGCKI/IX

YIPaKHECHUN TUTSL (dbopMupoBaHHUS
IIPaBUJILHON OCAHKH;
® OpraHHU30BBLIBATH u IIPOBOJIUTH

camMoCTOsITeNbHbIE (POPMBI 3aHATUH;
e CobmoiaTh pexuM JHS W IpaBuia
JIMYHOW TUTUEHBI.

K konny 3 roga o0y4eHus:

JIN4YHOCTHBIE pe3y/IbTAThI

MeTanpeaMeTHbIe pe3yJabTaThl

IIpeameTHBIE pe3yabTaThI

e BecTH HAOMIOAGHUS 3@  IOKa3aTeNs MU
4aCTOTBl CEPACUYHBIX COKPAILEHUM BO BpeMs
BBINIOJIHEHUS (PU3HUECKHUX YIPAXKHEHU;

® [IPOSIBJICHUE  MOJIOKUTEIBHBIX  KauyeCTB
JUYHOCTH U YIPAaBJICHUE CBOMMHU SMOLUSMHU B
Pa3JINYHBIX UTPOBBIX CUTYaLUAX;

® B3aUMOJCICTBOBATH C OJHOKJIACCHUKAMH H
CBEpPCTHUKaMU B npoiecce 3aHATUN
ITOJABMKHBIMU UT'PAMHU,

® BECTM JHEBHHK CaMOHAOJIOJCHHUS 32
¢usnyeckuM  pazBUTHEM U (U3NYECKOU
HOJTOTOBJIEHHOCTBIO;

o yr[paBJ'If{TI) CBOUMMH SMOIUAMU,

e 3HaTh 0 Pa3HOBUIHOCTSX
duznueckux YIpaKHEHUM:
o0IIepa3BUBAIONINX, MOJIBOAAIINX U
COpPEBHOBATEINbHBIX;

e 3HAaTb U UCIIOJIb30BaTh KOMIUIEKCHI
PUTMUYECKOW TUMHACTHUKU;
e Brnagets  pasnuyHBIMU
UT'POBOM AECATEIBHOCTH.

dbopmamu




K koHny 4 rona o0y4eHus:

JINYHOCTHBIE Pe3yJIbTaThI

METaHPE)IMeTHble PE3YJIAbLTATHI

HpeIlMeTHbIe Pe3yJAbTATHI

e [IposiBnenue JTUCUUIUIMHUPOBAHHOCTH,
TpydoqoOus UM YHNOpCTBAa B JOCTUKEHUHU
MOCTABJICHHBIX 1IEJeH;

e ['OTOBHOCTH K MPEOJIOJICHUIO TPYAHOCTEH;

e [leneycTpeMiIEHHOCTh M HACTOMYMBOCTH B
JOCTUKEHUH 1IeJIed, )KU3HEHHOTO ONITUMHU3MA;

e OpueHTalMsg HAa TOHUMAaHHUE NIPUYMH ycliexa
BO BHEYPOUHOH JESITEIbHOCTH.

e AKTHBHOE BKJIIOUYEHHE B OOIIEHUE U

B3aUMOJICHICTBUE CO  CBEPCTHHKAaMU  Ha
MIPUHITUATIAX YBaKCHUS U
TOOpOKENATeIPHOCTH,  B3aMMOIIOMOIIHA |
COTEepPEKUBAHUS;

e Jlomumare HeoOxommMocTh 30K wm

coOJr01aTh MpaBwiIa 0€30MMacHOTO TIOBEACHUS
e (Okazanue MOpaJbHOU MOJIEPIKKH
CBEpPCTHUKAM BO BpEMs COPEBHOBAHUI.

® BLITIOJHATD
akpobaTH4ecKkue U
KOMOMHAIINH;

® UI'PaTh 10  YIPOIICHHBIM IpaBUIaM
CIIOPTUBHBIC UTPHI;

® CaMOCTOSITEJIbHO OpPTaHU30BHIBATH M
MIPOBOJUTH CIIOPTHBHBIC COPCBHOBAHNS,
e [JITAHUPOBAHUE 3aHATHI (HU3HUCCKHUMHU
VOPpaKHEHUSIMA B PEXKHUME  JIHA,
OpraHM3aIuy OTJbIXa U JIOCYTa.

IIpOCTEMIINE
TMMHACTUYECKUE

2. Conep:xaHue Kypca

Ne Ha3Banue TeMbl dopma Buapl Conepxanue
OpraHusanvu, JAeATEJIBbHOCTHU
KOJIN4Y€CTBO
JacoB
IlepBblii rog 00y4yeHus noanporpamma «JIlmHamMuyeckas naysa»
1 Wrpsl Ha B3aMMOJIEVCTBUE MEXKTY 12 UrpoBas Urpa «['HOM, KaK T€Os 30ByT»
yYalMMHUCs Urpa «BoasiHon»

Urpa «Mpsi1 Becenbie pedsaTar»
Urpa «['ycu- nedemn»
CopeBHOBaHME CKOPOXOJIOB
Urpa «Boik BO pBy»
Urpa «K cBoum duiaxkkam»
Urpsl 0 BEIOOPY yUanuxcs
Ocradera ¢ MIUaMu
Urpa «IItunel u kietka»
Urpa «Yrapgaii, KTo»

2 Wrpsl Ha pa3BUTHE IBUTATENIHHBIX KAYECTB 22 UTrpoBast Ocradera 3Bepeit




Urpsl o BeIOOpY ydamuxcs
Urpa «Croit!»

Urpa «Beceinble My3bIKaHTbD)
Urpa «CoByuika»

Urpsl o BEIOOPY yUamxcs
Ocradera co ckakaikaMu
Urpa «IlapoBo3uk»

Urpsl o BEIOOPY yUamxcs
Urpa «Bpimmbanbn

Urpa «BopoObu 1 BOPOHBI»
Urpa «Cankun»

[loBTOpEHNE U3YyUEHHBIX UTP
Ocradera «KeHrypy»

urpa « CHUMOH TOBOPUT»
Urpa «MHIIKA U TTAITKA»
urpa «MenBeap»

Bcero

34

Bropoii — yeTBepTHIii roJ 00yUeHust

Hrpsl ¢ 31eMeHTaMH CHOPTHBHBIX UI'P

Jlerkas atieTuka

27

UTpOBast

Wrpsl ¢ a1eMeHTamMu JIETKOM aTJIETHUKH
«OcenHuit mapapon»

Urpa «Yaii-yail BeIpy4amn»

Urpa «/leHb 1 HOUb»

Hrpa «Bp130BbD»

Urpa «I'oHKa Mg4€EN 110 KPyTry»
IIpbDKKY B UIMHY

Urpa «Kapacu u myka»

Urpa «Kto BbIIE?»

Urpa c o0yueHnem npeKKaM B BHICOTY
«JlocTanp MSTYHUK»

I'mmBacTuka

30

UrpoBas

Urpsl ¢ 31€eMeHTaMu THMHACTUKU
Urpa ««Becebie JTagomKku»»




Urpa «Becenblit 300napK»
Urpa «KpacuBas cimHa»

Urpa «lpyxHbIe pedsTay
Urpa «Becenblil carmoxok»
"Hemoceanbr"

Urpa «PurmMuueckas Mo3auka»

HOI[BI/I}KHI)K? HUI'PBI

25

HUIrpoBasd

IloaBM>KHBIE UTPBI:

Urpsel 1 scTaeTsl ¢ MsiuaMu

Urpa «Knacc, cMupHO!»

bpocku Ms4a B KOp3UHY

Urpa «boymnHr»

Urpa «Kapromka»

CopeBHOBaHUE 110 IPBIKKAM YePE3
CKAKaJIKy

Hrpa «Becenple TMHTBUHATA
Nrpa «ConHbILIKO»

JIbDKHAsA MOATOTOBKA

20

UrpOBas

JIbDKHAsA MOATOTOBKA.
CKOJIB3SIIMI mar ¢ najJKkaMu

Urpa «aps ropem»

IToBOpOTHI HA MECTE U B JBHXKEHUU
Urpa «llomaau B niemp»

Urpsl o BEIOOPY yyanmxcs
Ocrtadera «CHEXHBIN TOPOI»
JIbpkHas scradera

Bcero 102

3. TemaTnuyeckoe IJIAHUPOBAHME

Ne

Ha3zBanue tem

IIpumepHasn
aara

Oo0mree

KOJIHUYI€CTBO ayaur BHEAyauT

qacoB




IlepBbiii rog o0y4yenus «/JAunHamMuyeckas naysa

1 Urpa «I'HoM, Kak TeOs 30ByT» 1 1 1
2 Urpa «Boasuoii» 1 0 1
3 Urpa «M#bI Becelbie pedsiTay 1 0 1
4 Urpa «I'ycu- nedean» 1 0 1
) CopeBHOBaHUE CKOPOXOJIOB 1 0 1
6 Urpa «Bonk Bo pBy» 1 0 1
7 Urpa «K cBoum uiaxkkam» 1 0 1
8 Wrpsl 0 BEIOOPY yUauxcs 1 0 1
9 OcrtadeTa ¢ MsIIaMu 1 0 1
10 Urpa «IItuuel u kineTka 1 0 1
11 Urpa «Yranaii, KTo» 1 0 1
12 DOcradera 3Bepeit 1 0 1
13 Urpsl o BEIOOPY yUaImxcs 1 0 1
14 Urpa «Croii!» 1 0 1
15 Urpa «Becenble My3bIKaHThD) 1 0 1
16 Urpa «CoBymika» 1 0 1
17-19 | Urpsl o BEIOOpPY yUyamuxcs 3 0 3
20 OcradeTa co CKaKaIKaMu 1 0 1
21 Urpa «ITapoBo3uk» 1 0 1
22 Urpsl 10 BEIOOpY ydamuxcs 1 0 1
23 Urpa «Bpimmbansn 1 0 1
24 Urpa «BopoObu 1 BOPOHBI» 1 0 1
25 Urpa «Canku» 1 0 1
26 [IoBTOpEHNE U3yUYEHHBIX UTP 1 0 1
27 Ocradera «Kenrypy» 1 0 1
28 urpa « CUMOH TOBOPUT» 1 0 1




29 UIPa «MUIIKU U ALK 1 0 1
30-31 | urpa «MenBenb» 2 0 2
32-33 | Urpel o BeIOOPY yUaluxcs 2 0 2
33 1 33
Bropoii rox o0y4yeHus
1 Hrpsl ¢ 31eMeHTaMU JIETKOW ATJIeTHKH 1 0 1
«Ocennuit Mmapadon»
2 Urpa «Yaii-yait BeIpyuai» 1 0 1
3 Urpa «/leHb 1 HOUb» 1 0 1
4 Urpa «Bb130BbI» 1 0 1
3) Urpa «I'oHKa Ms4eit o Kpyry» 1 0 1
6 [IpbDKKY B IJIUHY 1 0 1
7 Urpa «Kapacu u uryka» 1 0 1
8 Urpa «Kto BbIe?» 1 0 1
9 Urpa ¢ 00yyeHuem npblkKaM B BBICOTY «JlocTaHb 1 0 1
MSTYUK
10 Hrpsl ¢ 31eMeHTAMH THMHACTUKH 1 0 1
Urpa ««Becemnblie JTagomKn»»»
11 Urpa «Becenblil 300napK» 1 0 1
12 Urpa «Kpacuas cirHa 1 0 1
13 Urpa «/lpyxHbie pedsaTa 1 0 1
14-15 | Urpa «Becenblil carmoxok» 2 0 2
16-18 "Henocensr" 3 0 3
19 Urpa «PutMuueckas Mo3anka» 1 0 1
20 JIbIKHAS OATOTOBKA 1 0 1
CKOJIB3SIIMH Iar ¢ DaJKaMu
21 Urpa «Ilaps ropsi» 1 0 1




22 [ToBOpOTHI HA MECTE U B IBUKEHUU 1 0 1
23 Urpa «ITonanu B Lemp» 1 0 1
24 Wrpsl 110 BEIOOPY yUaIIuXcs 1 0 1
25 Ocradera « CHEXHBINA TOPOI» 1 0 1
26 JIspxHas acradera 1 0 1
27 IoaBuskHble Urpsl Urpsl u sctadeTsl ¢ Mss9aMu 1 0 1
28 Urpa «Knacc, cMupHo!» 1 0 1
29 bpocku mMsiua B KOp3UHY 1 0 1
30 Urpa «boynuHr» 1 0 1
31 Urpa «Kapromika 1 0 1
32 CopeBHOBaHHUE IO MPHDKKAM 9epe3 CKaKaJIKy 1 0 1
33 Urpa «Becesnble TUHTBUHSTA 1 0 1
34 Urpa «ConHBILIKOY» 1 0 1
Hroro 3a BTOpOIi roja: 34 1 33
Tpernii rox 00y4enus
1 Urpkl ¢ 3jieMeHTaAMM JIETKOM aTJeTHKH «MeTaTean 1 0 1
2 Urpa «ITycroe mecTo» 1 0 1
3 Urpa « YV pebsaT mopsaioKk CTpOTuii» 1 0 1
4 Urpa «K cBoum iaxkkam» 1 0 1
5 Urpa «IIpsiraroiire BOpOOYIIKN» 1 0 1
6 Becensie crapthl «JIaOupunT) 1 0 1
7 «IIpbIKKHM TIO TIOJIOCAM» 1 0 1
8 «U rpait, urpaii, M4 HE TEPAID» 1 0 1
9 [TpbDKKM B AJIMHY U BBICOTY € MPSMOTO pa3dera 1 0 1
10 I'mMHacTHKA 1 0 1

«HcrpaBb OCaHKY»»




11-12 | YopakHeHUs Ha COTJIACOBAaHHOCTD JABM)KCHUM C 2 0 2
MY3BIKON
13 Urpa «3aliipl B oropoae» 1 0 1
14-15 | PazyunBaHHME KOMILJIEKCAa pPUTMHUYCCKHUX YIIPAKHEHUH C 3 0 3
16 neHTol «OCeHHHUM JIec»
17 VYnpaxHeHnus ¢ o0pydamu 1 0 1
18 Urpa «BepéBouka rmoa Horamm» 1 0 1
19 Urpa «I'umHacTBI» 1 0 1
20 JIbIKHASI NOATOTOBKA 1 0 1
OIHOBPEMEHHBIN ABYXIITAXKHBIA X0/
21 [ToBopoT nepectynanuemM 1 0 1
22 Urpa «3ammura yKperieHUs» 1 0 1
23 Urpa «IlepeBo3ka rpysa» 1 0 1
24-25 | Urpsl Ha pa3BUTHE CKOPOCTH «Bepxom Ha KITIOIITKE» 2 0 2
26 Urpa — copeBHOBanme «He ycTymmo ropky!» 1 0 1
27 IloaBUKHBbIE MTPbI 0
Urpel Ha BHUMaHKE U ObICTpOTY «Iloe3n»
28 Urpsl ¢ npbpKKaMy U OeroM 0
«IIpBITYHBI U ISTHAIIIKI
29-31 | «Becenbie cTapthi». Ctapt rpynnamu. KomanaHeiil 6er 0
32 Urpa «MuHU-TaHA0051 0
33-34 | IloBTOpEHUE N3YYCHHBIX UTP 0
Hroro 3a Tpernii rox: 34 0 34
YerBepThlii 1o 00y4eHHs
1-3 Bcerpeunas scragera. rpa «BoJik U STHEHOK» 3 0 3

Urpa «KTo panpme»




4-5 Ocradera co ckakankoit. Urpa «CmeHa HOMEpPOBY 0
6-7 Urpa «Ilorons o xpyry». Urpa «Ilepedexkm» 0
8-9 Urpa «PwriOHas J0BIIS» 2 0 2
HrpoBbie yrpaKHEHUS C MAJIBIMHA MsT9aMH.
10 C'uMHacTHKA 1 0 1
DJeMeHTbl OCHOBHOW TMMHACTUKH (00IIepa3BUBAIOIIHE,
CTPOEBBIE M TIPUKJIATHBIC YITPAKHEHUS)
11 Urpa Ha pa3zBuTHe THOKOCTH Tena «[ MMHACTBI» 0
12-13 | YopakHeHus ¢ yieMeHTaMu Xopeorpaduu 1 TaHIa; 0
Wrpsl ¢ nenTamu « OCEHHUU JIECH
14-15 | Urpa «IIpeiraromme BOpoOyIIKM» 2 0 2
Urpa «IIpbDKKHM IO mostocam»
16-18 | YopaxHeHus ¢ mpeaMeTaMu: JIEHTOW, 00pydeM, MsiuoM 0
19 CopeBHoBaHue «JIaOupuHT» 0
20 JIbZKHAsl MOATOTOBKA 0
Ocradera 4x50 6e3 TBDKHBIX MAJIOK
21 Urpa «/IBa mopoza» 0
22-23 | Ilonbupanue mpeaMeToB BO BpeMs CITyCKa B HU3KOH 0
crorke; Urpa «Kto ganeme yener»
24 Urpa «3asi 6e3 norosa» 0
25 [lepeaBuxeHne Ha JIbDKAX Pa3IMYHBIMU CIOCOOAMU B 0
pEeXUME YMEPEHHOW NHTEHCUBHOCTHU
26 IloaBHIKHBIE UTPHI € DJIEMEHTAMHN CHOPTHBHBIX MIP 1 0 1
Urpa «Craiinepb12
27 "[lepetsiruBanue uepes yepTy" 1 0 1
28 "DcradeTa ¢ 1azaHbEeM U Miepesie3aHueM" 1 0 1
29-31 | ber ¢ msiuom. ber no muausM. Urpa «JleHs 1 HOUbY 3 0 3
32 Urpa «KTo Tounee?» 1 0 1




33-34 | Urpa «I1uonep6om» 2 0

34 0

@D opMbl KOHTPOJIS: yY4aCTHC B COPCBHOBAHUAX, MACCOBBIX ITPA3JITHUKAX

dopmMa NPOME;KYTOUHOH ATTECTAIIUN:

Yuyactue B COPCBHOBAHUAX
OIIeHI/IBaHI/Ie: 3a4yeT/He3ader.

MarepuajibHO — TeXHM4YECKOe 0O0ecredeHmne
CnopTuBHBIN HHBEHTAPb:

- MSTYU pa3HbIX pa3MepOB

- KeTJIH

- 00pyun

- CKaKaJKu

- HAOMBHBIE MSYN

YueOHO-MeTOoaN4YecKoe o0ecrieueHre H MaTepPUAIbHO - TEXHUYECKOe o0ecrneveHue.

1. B.M.JIsx. KommuiekcHast mporpamma ¢usznyeckoro Bocnutanus 1 — 4 knaccel Mocksa, «IIpocsenienue», 2007
2. COOpHUK HOpMATUBHBIX JOoKyMeHTOB dusnueckas kyabTypa, Mocksa, Jpoda, 2004

3.A. 1O. Ilarpekees. [loaBuxHbIe UTPHI, - U3AATENLCTBO «BAKO», 2007

4. 1.B.Yynaxa, E.3.ITyxxaeBa, N.}O.Cokonosa. 3qopoBrecOeperaroniue Texnonoruu, Mocksa, Mnekca,2004

VY4eOHO — mpakTHYecKkoe 000pyJ0BaHNUE:!



KO3€J1 THMHACTUYECKUH,

nepeKIIaInHa TMMHAcTUYecKas (IpUCTEHOYHAs),

CTEHKA TMMHACTHYECKas,

cKamelka TUMHacThueckas xéctkas (2 m; 4m),

KOMILUIEKT HAaBECHOTO 000pyA0oBaHus (IepeKIiainHa, MUIIICHH IS METaHUS, TPEHUPOBOYHBIC 0ACKETOOIBHBIC IIIUTHI),
MsUd: HAOMBHOM 1 1 2 KT, MsI9 MaTblid (MSATKU), Msiuu OacKeTOOJIbHBIC, BOJIEeHO0IbHBIE, PYyTOOIBHEIE,
rajika THMHACTHYeCKasl,

CKaKaJlKa JIeTCKasl,

MaT TMMHACTHYECKUH,

KOBPUKH: THMHACTHYECKHE, MACCAKHEIE,

KCTJIH,

00pyY TUIACTUKOBBIA JIETCKUH,

TJIaHKa JIUIS PBIKKOB B BHICOTY,

CTOMKa JJIs MPHDKKOB B BBICOTY,

(braxku: pa3MEeTOUYHBIE C OTIOPOH, CTAPTOBBIE,

JeHTa GUHULITHAS.

Cnucok ureparypbl

1. Imutpues B.H. «Urpsl Ha oTkpbiTOM Bo3ayxe» M.: U3a. Jlom MCII, 1998r.

2. Kepeman A.B. «/lerckue noasuxknbie Urpbl Hapo 0B CCCP» M.: IIpocsemenue, 1989r.

3. «4 uny Ha ypok. Hauanpnas mkomna. @usnyeckas Kynbrypa». M.: U3n. «IlepBoe centsiops», 2005 r.

4. Tlonosa I'.I1. «lpyxuTth co cioptoM u urpoii. Ilogaep:xkka paboToCrOCOOHOCTH HIKOJIbHUKA: YIPAKHEHUS, UTPHI,
WHCLIEHUpOBKW» Bonrorpan. Yuutens, 2008 r

5. Bunsixkun M.B. «Buexknaccubie mepornpusitus [1o ¢duskynbtype B cpenneit mkone» Bonrorpan. Yaurens, 2004 r

6. CoeroBa E.B. «O310poBuTenbpHbIe TEXHOJOTUH B 1IK0Ie» PoctoB. denukc, 2006r
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