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Пояснительная записка 

       Программа «Юные биологи» направлена на удовлетворение познавательного интереса учащихся к живой 

природе и развитие у них навыков практической и научно-исследовательской деятельности. В условиях 

современного образования, ориентированного на реализацию ФГОС, особое значение приобретает деятельностный 

подход. Проектная и исследовательская деятельность позволяет не только углубить предметные знания, но и 

сформировать критическое мышление, умение самостоятельно добывать и анализировать информацию, работать в 

команде, представлять результаты своего труда, что способствует успешной социализации и профессиональному 

самоопределению учащихся. 

       Программа «Юные биологи» имеет общеинтеллектуальную направленность. Методологической основой курса 

является системно-деятельностный подход, который предполагает, что знания не передаются в готовом виде, а 

добываются учащимися самостоятельно в процессе познавательной, практической и исследовательской 

деятельности. Это позволяет перевести ученика из пассивного потребителя информации в активного субъекта, 

умеющего ставить цели, достигать их и объективно оценивать свои достижения. 

       Содержательное ядро программы строится вокруг интеграции нескольких компонентов: 

1.Фундаментальные биологические знания (ботаника, зоология, анатомия человека, экология). 

2.Практический блок (освоение техник работы с микроскопом, лабораторным оборудованием, проведения 

наблюдений и экспериментов). 

3.Проектно-исследовательский блок (освоение алгоритма научного познания: от выявления проблемы до презентации 

результата). 

Организационные особенности программы включает: 



 Разновозрастной состав обучающихся: программа предназначена для учеников 5-9 классов, что позволяет 

старшим ученикам выступать в роли наставников, а младшим – перенимать опыт, формируя комфортную среду 

для коллективной работы и взаимного обучения. 

 Построение образовательной траектории: программа реализуется по модульному принципу. Каждый модуль 

посвящен отдельной тематике и завершается конкретным проектом или исследованием, что позволяет 

учащимся, присоединившимся позднее, включиться в работу на любом этапе. 

 Дифференциация заданий: для учащихся 5-6 классов акцент делается на групповые краткосрочные проекты и 

практикумы с четким алгоритмом действий. Для учащихся 7-9 классов предлагаются более сложные, 

долгосрочные индивидуальные или парные исследования, требующие самостоятельного планирования и 

анализа. 

     Итогом программы является публичная защита собственного исследования или проекта, что формирует у учащихся 

чувство ответственности и значимости проделанной работы. 

     Целью программы является - создание условий для развития интеллектуально-творческого потенциала личности 

учащегося, формирования у него целостного естественно-научного мировоззрения и ключевых образовательных 

компетенций через погружение в практическую и проектную деятельность в области биологии.  

     Задачи курса:  

 Углубить и расширить знания по ключевым разделам биологии (ботаника, зоология, анатомия, экология) за счет 

их практического применения. 

 Сформировать представление о структуре и методах научного исследования (гипотеза, цель, задачи, 

эксперимент, анализ, вывод). 

 Освоить основные техники работы с биологическими объектами, лабораторным оборудованием, микроскопами 

и другими увеличительными приборами. 

 Научить грамотно оформлять и представлять результаты своей исследовательской и проектной деятельности 

(отчет, презентация). 

 Развивать навыки поиска, анализа, систематизации и интерпретации информации из различных источников. 



 Формировать умения выдвигать гипотезы, планировать и проводить эксперимент, фиксировать результаты, 

анализировать данные и делать аргументированные выводы. 

 Развивать критическое и экологическое мышление, познавательную активность. 

 Совершенствовать коммуникативные навыки: умение работать в команде, вести дискуссию, аргументированно 

отстаивать свою точку зрения и публично представлять результаты. 

 Воспитывать научную честность, бережное и ответственное отношение к живой природе. 

 Способствовать формированию экологической культуры и осознанию личной ответственности за состояние 

окружающей среды. 

 Воспитывать уважение к труду ученого и научному познанию. 

 Содействовать профессиональному самоопределению учащихся. 

 

Согласно своему назначению рабочая программа даѐт представление о целях обучения, воспитания и развития 

обучающихся средствами учебного курса внеурочной деятельности «Юные биологи»; устанавливает содержание 

курса, предусматривает распределение его по классам и структурирование его по разделам и темам курса; даѐт 

распределение учебных часов по тематическим разделам курса и последовательность их изучения с учѐтом 

межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей обучающихся. 

 

Программа учебного курса внеурочной деятельности «Юные биологи» рассчитана на 1 года обучения. 

Количество часов на один год обучения составляет 34 часа, общее количество часов на прохождение программы 34 

часа.  

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа напрямую способствует решению задач Программы воспитания образовательной организации, а 

именно: 

 Патриотическое воспитание: формирование любви к малой родине через изучение и сохранение еѐ 

природы, экологическое просвещение. 



 Воспитание ценностного отношения к природе и окружающей среде (экологическое 

воспитание): формирование экологической культуры, участие в природоохранных проектах, осознание 

ответственности за состояние окружающей среды. 

 Трудовое воспитание: формирование навыков проектной деятельности, ответственности за результат своего 

труда, умения работать в команде и распределять задачи. 

 Познавательное развитие, самореализация: создание условий для выявления и поддержки одаренных 

детей, развития их интеллектуальных и творческих способностей, участия в конференциях и конкурсах. 

 

1. Планируемые результаты   

Личностные результаты освоения программы 

В результате освоения программы курса «Юные биологи» у обучающихся будут сформированы: 

- Устойчивый познавательного интереса и готовности к самообразованию. 

- Экологическое мышление, осознание необходимости защиты природы. 

- Качества личности: наблюдательность, аккуратность, ответственность. 

- Готовность к сотрудничеству с одноклассниками и учителем. 

Метапредметные результаты освоения программы курса «Юные биологи» 

Познавательные УУД Умение работать с информацией: находить, анализировать, 

систематизировать, представлять в различных формах (текст, таблица, 

график, презентация). 

Владение основами проектной и исследовательской деятельности. 

Умение проводить наблюдения и эксперименты, делать выводы. 

Регулятивные УУД Умение самостоятельно ставить цели, формулировать задачи исследования. 

Составлять план и последовательность действий, вносить в него коррективы. 

Осуществлять самоконтроль и самооценку процесса и результата 

деятельности. 

Коммуникативные УУД Умение работать в группе: распределять роли, учитывать разные мнения, 

разрешать конфликты. 

Владение монологической и диалогической речью, умение аргументировать 

свою точку зрения. 

Способность представлять результаты своего труда публично. 

 



2. Содержание курса 

 

№ Название темы Количество часов Содержание 

Всего Теорет Практ 

5 - 9 классы 

1. Введение в 

исследовательскую 

деятельность 

8 7 1 Техника безопасности. Гипотеза, цель, задачи исследования. 

Планирование научного исследования. Методы научного познания. 

Простые методы экологического исследования. Оформление и 

представление результатов исследования. 

2. Исследуем мир 

растений и грибов 

8 0 8 Влияние абиотических факторов на рост растений (свет, вода). 

Строение растений. Процесс фотосинтеза. Вегетативное 

размножение. Микроскопическое строение листа. Царство Грибы. 

Групповой проект по ботанической тематике. 

3. Исследуем мир 

животных и 

человека 

8 0 8 Наблюдение за поведением простейших. Изучение таксисов у 

дождевых червей. Сравнительная морфология покровов. Проект 

«Домашний питомец». Основы физиологии человека: 

антропометрия, измерение ЧСС. Оценка качества пищевых 

продуктов. 

4. Экология и научная 

практика 

10 3 7 Оценка загрязнения окружающей среды. Групповой проект 

«Экологический паспорт». Обработка и анализ данных. Основы 

биоэтики. Подготовка и защита итоговых индивидуальных 

проектов. Итоговая конференция. Экскурсия. 

Всего 34 10 24  

 

 

3. Тематическое  планирование   

№  Форма 

организации 

Кол-

во 

часов 

ЦОР 

 
Форма 

промежуточного 

контроля 

Первый год обучения (5-9 класс) 

1.Введение в исследовательскую деятельность (8 часов) 

1 Что такое исследование и проект? 

Знакомство с курсом. Техника 

Беседа 1  

 

 

Защита 



безопасности в биологической 

лаборатории. 

Единая коллекция ЦОР 

(school-collection.edu.ru), 

платформы "Российская 

электронная школа" 

(resh.edu.ru) 

индивидуальных 

и групповых 

мини-проектов 2 Выбор темы исследования. 

Постановка гипотезы, цели и задач 

исследования. 

Лекция 1 

3 Методы исследования: 

теоретические и практические. 

Лекция 1 

4 Практические методы исследования: 

наблюдение, описание. Правила 

биологического рисунка. 

Практическое 

занятие 

1 

5 Практические методы исследования: 

измерение, эксперимент, 

биоиндикация. 

Практическое 

занятие 

1 

6 Выбор оборудования и приборов 

научного исследования. 

Лекция 1 

7 Как оформить результаты? 

Знакомство с правилами 

оформления презентаций, постеров 

и исследовательских работ. 

Лекция 1 

8 Культура дискуссии и техника 

публичного выступления 

Практическое 

занятие 

1 

2.Исследуем мир растений и грибов (8 ч.) 

9 Влияние света на рост и развитие 

растений (на примере редиса или 

кресс-салата). Закладка 

долгосрочного эксперимента. 

Практическое 

занятие 

1  

 

Единая коллекция ЦОР 

(school-collection.edu.ru), 

платформы "Российская 

электронная школа" 

(resh.edu.ru) 

 

 

Защита 

индивидуальных 

и групповых 

мини-проектов 
10 Строение вегетативных и 

генеративных органов растения на 

примере местных видов. Освоение 

методики гербаризации растений и 

изготовление гербарных образцов. 

Практическое 

занятие 

1 

11 Изучение процесса фотосинтеза. Практическое 1 



Выделение кислорода листьями 

шпината. 

занятие 

12 Микроскопическое строение листа. 

Устьица и транспирация. 

Практическое 

занятие 

1 

13 Влияние фитогормонов на 

укоренение черенков (например, 

черенков традесканции в воде и в 

растворе «Корневина»). 

Практическое 

занятие 

1 

14 Царство Грибы. Изучение 

плесневых грибов (мукор, пеницилл) 

и дрожжей под микроскопом. 

Приготовление микропрепаратов. 

Практическое 

занятие 

1 

15 Начало работы  над мини-проектами 

(в группах) 

Практическое 

занятие 

1 

16 Презентация и защита групповых 

мини-проектов. 

Круглый стол 1 

3.Исследуем мир животных и человека (8 ч.) 

1 Наблюдение за поведением 

простейших (инфузория-туфелька) в 

разных условиях (реакция на свет, 

соль, температуру). 

Практическое 

занятие 

1  

 

 

Единая коллекция ЦОР 

(school-collection.edu.ru), 

платформы "Российская 

электронная школа" 

(resh.edu.ru) 

 

 

 

Защита 

индивидуальных 

и групповых 

мини-проектов 

2 Изучение таксисов у дождевых 

червей (реакция на свет и 

влажность). 

Практическое 

занятие 

1 

3 Строение пера птицы, чешуи рыбы, 

шерсти млекопитающего под 

микроскопом и бинокуляром. 

Практическое 

занятие 

1 

4 «Домашний питомец: наблюдение и 

уход». Разработка индивидуальных 

дневников наблюдений. 

Практическое 

занятие 

1 

5 Антропометрия. Измерение 

жизненной емкости легких, пульса в 

Практическое 

занятие 

1 



состоянии покоя и после нагрузки. 

6 Определение качества пищевых 

продуктов простыми методами 

(содержание белков, углеводов и 

жиров в продуктах питания). 

Практическое 

занятие 

1 

7 Составление меню. Практическое 

занятие 

1 

8 Презентация и защита 

индивидуальных мини-проектов по 

модулю. 

 1 

5.Экология и научная практика (10 ч.) 

1 Оценка запыленности воздуха. Практическое 

занятие 

1  

 

Единая коллекция ЦОР 

(school-collection.edu.ru), 

платформы "Российская 

электронная школа" 

(resh.edu.ru) 

 

 

Защита 

индивидуальных 

и групповых 

мини-проектов 

2 Изучение состояния водных 

объектов. 

Практическое 

занятие 

1 

3 Изучение видового разнообразия 

насекомых-опылителей на клумбах 

школы в течение теплого сезона 

(анализ заранее собранных данных). 

Практическое 

занятие 

1 

4 Создание экологического паспорта 

кабинета/пришкольного участка. 

Практическое 

занятие 

1 

5 Основы биоэтики. Дискуссия 

«Биоразнообразие и его 

сохранение». 

Беседа 1 

6 Анализ уровня шума в городской 

среде. Картирование зон с 

повышенной шумовой нагрузкой. 

Практическое 

занятие 

1 

7 Биоиндикация как методы изучения 

состояния окружающей среды. 

Практическое 

занятие 

1 

8 Экологический след завтрака. Практическое 

занятие 

1 

9 Итоговая конференция и защита Круглый стол 1 



индивидуальных и групповых мини-

проектов. 

10 Подведение итогов года. Беседа 1 

 Всего 34    

Формы контроля: участие и победы в конкурсах и конференциях 

Форма промежуточной аттестации: защита проектов (групповых и индивидуальных), представление 

исследовательской работы или отчета. 

Оценивание: зачет/незачет 
 

 

Список литературы 
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2. Биология. Энциклопедия для детей. – М.: Аванта+, 2019. 

3. Вахрушев А.А. и др. Биология: пособие для внеурочной деятельности. – М.: Баласс, 2021. 
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2. Лункевич В.В. Занимательная биология. – СПб.: Питер, 2020. 

3. Трайтак Д.И. Книга для чтения по биологии: Растения. – М.: Мнемозина, 2019. 

4. Энциклопедия для детей «Биология». – М.: Аванта+, 2019. 

5. Я познаю мир: Детская энциклопедия: Биология. – М.: АСТ, 2018. 
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