CormacoBaHHO

Hauvanbauk nareps

POCCHUIICKAS ®EJIEPALIMSA
AKIIMOHEPHOE OBIIECTBO
«(I)aﬁpmca IHIKOJBHOI'O IUTAHUSN»

Yr1Bepxkaaro

Hupextop AO "OIIIT"

O.C IlerpyxuHa

IIpumepHOe HMKIUYHOE MEHIO 3aBTPAKOB, 00€10B, MOJJIHMKOB B Jiarepe OTAbIXa NP 00111e00pa3oBaTe/IbHbIX HIK0JaX
nJisa nereii ¢ 7-11 ser r.o. HoBokyiiObImeBcK, jgeTo 2026 r.

Ipuen HaumenoBanue 011012 Bec beakun | Kupbl | YrieBoabl Juepreruiecka Ne peuenrtypsl
IMUIIHA oJrona IEHHOCTh
Henensn 1 nenn 1

3aBTpak |bynouka JlomamHssa ¢ Maciaom 60 4,44 7,80 38,76 242,40 118*/14
burouek B coyce 100 9,25 9,25 13,88 177,50 268/331
MakapoHbI OTBapHbIE 150 5,40 0,60 36,60 174,00 202/309
Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 376
[Tnomp! wim aroapl cBeXUe (10JI0KO) 100 0,40 0,00 12,60 52,00 338
X1e0 mueHnYHbII 25 2,00 0,00 12,50 61,50
Hroro: 635 21,59 17,65 129,34 767,40

O6ex |Ukpa xabaukoBas 60 1,40 4,60 8,50 93,00 ILII.

Cym kapTodenbHbIi ¢ 6000BEIMH 200 4,06 4,30 19,08 131,00 102
Pr16a, TyienHast B Tomate ¢ OBOIIaMH 100 9,00 4,30 4,80 108,00 229
KaprodensHoe mope 150 3,10 5,10 18,60 132,60 312
KoMroT u3 cBexux minoaoB (s610ku) ¢ BuTamuaom C 200 0,30 0,00 29,20 126,60 342
X1e0 mIeHHYHbIH 50 4,00 0,00 25,00 123,00
Xneb pxaHoit 30 2,20 0,40 13,50 68,00
Hroro: 790 24,06 18,70 118,68 782,20

Moaanuk |Bynouka ApomaTHas 100 7,80 9,60 60,40 360,00 438
Coxk pyKTOBBIit 200 0,08 0,00 25,40 108,60 389
Hroro: 300 7,88 9,60 85,80 468,60
Bcero: 1725 53,53 45,95 333,82 2018,20




IInmeBblie BemecTsa

Ipuen HaumenoBanue 011012 Bec beakun | Kupbl | YrieBoabl Juepreruiecka Ne peuenrtypsl
IMUIIHA oJrona IEHHOCTh
Heneas 1 nenp 2

3aBTpak [Ceip 30 7,60 8,00 0,00 102,00 15
bynouka ByrepOponHas 50 4,00 1,30 28,70 142,00 110*
Kamma Bsi3kast MoJiouHasi U3 prica v MIICHA 200 6,10 12,10 35,00 273,30 175
KodeitHblit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,68 2,68 15,00 149,00 379
[Tnoaer umm siroel cBexxue (0aHaH) 100 1,50 0,00 23,60 100,00 338
Hroro: 580 21,88 24,08 102,30 766,30

O06ex |OBomum HaTypaJIbHbIE CBEXKHUE (JIOT. TOMHUIOP CB.) 60 0,72 0,12 2,76 15,60 71

Pacconbuuk Jlenunrpaackuit 200 1,70 4.00 16,40 130,00 96
Msico, TyleHOe ¢ KamycToi 200 15,08 13,85 15,08 344,62 60*
Coxk (ppyKTOBBIIt 200 0,08 0,00 25,40 108,60 389
X1e0 mIeHHYHbIH 50 4,00 0,00 25,00 123,00
Xneb prxaHoit 30 2,20 0,40 13,50 68,00
Hroro: 740 23,78 18,37 98,14 789,82

Hoaauuk [0 MU ATOIBI CBEXHE (I0JI0KO) 100 0,40 0,00 12,60 52,00 338
Konmurepckue n3-nenus 60 3,76 0,80 22,80 114,40 ILII.
KuciomMonounslii np-kt 200 5,60 6,40 7,60 110,00 386
Hroro: 360 9,76 7,20 43,00 276,40
Bcero: 1680 55,42 49,65 243,44 1832,52




IIuineBbIe BelecTBA

Ipuem HanmenoBanmue 011012 Bec Beakn | Kupsbl | YrieBoabl Juepreruieckasn Ne peuenrtypsl
UM 0J1101a EHHOCTD
Henens 1 nennp 3
3aBTpak |[Iupoxkok ¢ Msicom 100 1,75 5,35 37,75 245,35 406
OmMJieT HaTypabHBINA 200 18,28 24,91 20,94 386,79 210
Yaii ¢ THMOHOM 207 0,20 0,00 16,00 65,00 377
Hroro: 507 20,23 30,26 74,69 697,14
O6ex |Canat u3 6€7T0OKOYaHHOW KAITyCTHI 60 0,84 2,76 5,88 51,60 45
Cyn kapTodenbHbIi ¢ MAKapOHHBIMU U3CIUSIMH 200 2,12 2,22 19,38 106,00 103
ITnos 250 12,50 25,40 27,60 389,00 265
Komnor u3 cmecu cyxodpyktoB ¢ ButamuHoM C 200 0,10 0,00 21,80 87,60 349
X1e0 mIeHnYHbII 50 4,00 0,00 25,00 123,00
X7neb pxaHoit 30 2,20 0,40 13,50 68,00
Hroro: 790 21,76 30,78 113,16 825,20
Moaanuk |[Tupoxok ¢ s6I0KaMU 100 5,33 2,00 49,33 237,33 406/470
Coxk (ppyKTOBBIIt 200 0,08 0,00 25,40 108,60 389
Hroro: 300 541 2,00 74,73 345,93
Bcero: 1597 47,40 63,04 262,58 1868,27




IInmeBblie BemecTsa

Ipuen HaumenoBanue 011012 Bec beakun | Kupbl | YrieBoabl Juepreruiecka Ne peuenrtypsl
IMUIIHA oJrona IEHHOCTh
Henens 1 nenn 4

3aBTpak (Konaurepckue u3-nenus 60 3,76 0,80 22,80 114,40 ILII.
Tedrenu c coycom 110 8,40 12,20 12,50 193,00 279/331
Kara pacceimuaras rpeuHeBast 150 7,50 6,30 7,47 249,00 171/302
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,40 1,60 17,70 84,65 378
[Tnoae1 UK SITO/IBI CBEXKUE (AIEITECUH ) 100 0,90 0,20 8,10 36,00 338
Xi1e0 MIIeHUYHbII 25 2,00 0,00 12,55 61,50
HUroro: 645 23,96 21,10 81,12 738,55

O6ex |OBomm HaTypalIbHBIC CBEXKHUE (JIOT1. OTYpEI] CB.) 60 0,48 0,00 2,04 9,60 71

[m ¢ kamycTo# cBexeH, KapTodereM 1 MIcoM 225 1,30 3,90 9,20 77,40 88/241
Pary u3 ntuisr 200 17,20 20,80 23,56 427,00 289
HanwnTok u3 mmmnosHuKa ¢ BUTaMUHOM C 200 0,70 0,00 35,30 143,80 388
X1e0 mIeHHYHbIH 50 2,00 0,00 12,50 61,50
X7neb pxaHoit 30 2,20 0,40 13,50 68,00
Hroro: 765 23,88 25,10 96,10 787,30

Hoaanuk |[Tupoxok ¢ kaprodenaem TykoMm 100 5,87 3,20 42,13 221,33 406/467
KucmomMonouHbIii p-KT 200 5,60 6,40 7,60 110,00 386
HTroro: 300 11,47 9,60 49,73 331,33
Bcero: 1710 59,31 55,80 226,95 1857,18




IInmeBblie BemecTsa

Tpuen HaumenoBanue 0J1101a Bec beaku | Kupsbl | YrieBoabl JueprerHHeckas Ne penentypsbl
MU 0110712 HEHHOCTD
Henens 1 nenn 5

3aBTpak |OBoIIM HaTypaJibHBIE CBEXUE (JI0T. TOMUIOP CB.) 60 0,72 0,12 2,76 15,60 71
budmrexc AapoH ¢ coycom 100 15,40 17,90 3,80 238,00 63*/331
Kaprodensroe mope 150 3,10 5,10 18,60 132,60 312
Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 376
[Tnoaer umm siropl cBexxue (0aHaH) 100 1,50 0,00 23,60 100,00 338
Xi1e0 IMIIeHUYHbII 25 2,00 0,00 12,50 61,50
Hroro: 635 22,82 23,12 76,26 607,70

O6ex |Bunerper oBomHoO 60 0,84 1,60 5,16 37,80 67

Cyn kapTodenbHbIi ¢ pUcoM 200 1,60 2,20 16,70 93,00 101
[Ttuna orBapHas 100 20,40 18,20 1,40 262,00 288
MakapoHbI OTBapHbIE 150 5,40 0,60 36,60 174,00 202/309
KowmrmoT u3 kyparu ¢ ButamuaOM C 200 0,30 0,00 29,30 118,00 348
X1e0 mIeHHYHbIH 50 4,00 0,00 25,00 123,00
Xneb prxaHoit 30 2,20 0,40 13,50 68,00
Hroro: 790 34,74 23,00 127,66 875,80

IMoaanuk [Tupokok ¢ Kyparoi 100 5,60 2,27 49,39 242 .67 406/473
Yaii ¢ TMMOHOM 207 0,20 0,00 16,00 65,00 377
Hroro: 307 5,80 2,27 65,39 307,67
Bcero: 1732 63,36 48,39 269,31 1791,17




IIneBblie BemecTBa

Tpuen HaumenoBanue 0J1101a Bec beaku | Kupsbl | YrieBoabl JueprerHHeckas Ne penentypsbl
MU 0110712 HEHHOCTD
Henens 2 nenn 1

3aBTpak |kpa xabaukoBas 60 1,40 4,60 8,50 93,00 ILII.
[IIHMIeNH PHIOHBIN HATYpPAIBHBIN C COYCOM 100 10,63 10,63 7,38 167,50 235/330
Puc npunymieHHbIit 150 3,60 4,76 39,30 214,35 305
Yaii ¢ 1TMMOHOM 207 0,20 0,00 16,00 65,00 377
Xi1e0 IMIIeHUYHbII 25 2,00 0,00 12,50 61,50
Hroro: 542 17,83 19,99 83,68 601,35

Oo0en |Canar «Becenas Mmo3zankay 60 0,78 3,00 5,40 54,60 9*

Cyn kaprodenbHbli ¢ 0000BBIMH 200 4,06 4,00 2,46 131,00 102
Kapxkoe mmo-nomarnraeMy 200 15,85 8,62 2,47 305,39 59*
KoMmroT u3 cBexux minoaoB (s610ku) ¢ BuTamuaom C 200 0,30 0,00 29,20 126,60 342
X1e0 mIeHHYHbIH 50 4,00 0,00 25,00 123,00
X7neb pxaHoit 30 2,20 0,40 13,50 68,00
Hroro: 740 27,19 16,02 78,03 808,59

Hoaauuk [0 MU ATOMBI CBEXHE (I0JTI0KO) 100 0,40 0,00 12,60 52,00 338
Konaurepckue uz-aenus 60 3,76 0,80 22,80 114,40 ILII.
Coxk pyKTOBBIit 200 0,08 0,00 25,40 108,60 389
Hroro: 360 4,24 0,80 60,80 275,00




Bceero: 1642 49,26 36,81 222,51 1684,94

IIuineBblie BelecTBA

Tpuem HanmenoBanmue 011012 Bec beaku | Kupsl | YrieBoasl Jueprerieckas Ne peuentypsl
IMUIIHA oJrona IEHHOCTh
Hepnens 2 nenn 2

3aBTpak |Kosbaca 3arncueHHas B TecTe 100 10,90 6,90 27,80 217,00 420
Karma Bsa3kast MoJiouHas OBCsIHAsA 200 5,50 2,40 36,20 188,00 173
Kakao ¢ MmoiioxkoMm 200 3,76 3,20 26,74 150,80 382
[Tmoap! wiaK Sroael CBEXKHE (I0I0KO) 100 0,40 0,00 12,60 52,00 338
Hroro: 600 20,56 12,50 103,34 607,80

O06ex |OBomu HaTypallbHbIE CBEXKHUE (JIOT. OTYpeI| CB.) 60 0,48 0,00 2,04 9,60 71

Bop ¢ kamycToit u kapTodenem 200 1,46 3,92 12,60 89,80 82
[yssii 100 15,40 6,40 3,70 219,50 260
Kara pacceimuaras rpeuHeBast 150 7,50 6,34 40,67 249 59 171,/302
Komnot u3 cmecu cyxodpykToB ¢ ButamuHoM C 200 0,10 0,00 21,80 87,60 349
X1e0 mIeHHYHbIH 50 2,00 0,00 12,50 61,50
X7neb pxaHoit 30 2,20 0,40 13,50 68,00
HUroro: 790 29,14 17,06 106,81 785,59

IMoaanuk |Bynouka oOCKITHAS ¢ TTOBHIJIOM 100 5,00 11,30 47,80 313,00
KucnoMonounslit np-kt 200 5,60 6,40 7,60 110,00 386
Hroro: 300 10,60 17,70 55,40 423,00
Bcero: 1690 60,30 47,26 265,55 1816,39




IIuineBbIe BelecTBA

Tpuem HanmenoBanmue 011012 Bec beaku | Kupsl | YrieBoasl Jueprerieckas Ne peuentypsl
IMUIIHA oJrona IEHHOCTh
Henens 2 nenp 3

3aBTpak (Konaurepckue u3-meinus 60 3,76 0,80 22,80 114,40 ILII.
3aneKaHka U3 TBOPOra ¢ MOPKOBBIO C MOJI.CTYHIEHBIM 200 25,80 19,50 106,80 505,00 224
Kodeiinbrit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,68 2,68 15,00 149,00 379
[Tnonp! wim sroapl cBeXxue (6aHaH) 100 1,50 0,00 23,60 100,00 338
Hroro: 560 33,74 22,98 168,20 868,40

O6en |OBoru HaTypasibHBIE CBEXKHUE (JOI.IIOMUIOP CB.) 60 0,72 0,12 2,76 15,60 71

Cyn kaprodenbHbIil ¢ Kpyno#, pei0oit 225 1,76 2,26 16,46 140,98 101,/226
Kuenu u3 nTuIs! ¢ coycom 100 9,88 12,55 0,44 180,00 301/331
["'opox oTBapHOIi 150 12,77 1,35 42,90 237,00 197/306
Hamutok n3 munoBHuKa ¢ ButaMmuaoM C 200 0,70 0,00 35,30 143,80 388
X1e0 mIeHHYHbIH 50 2,00 0,00 12,50 61,50
Xneb prxaHoit 30 2,20 0,40 13,50 68,00
Hroro: 815 30,03 16,68 123,86 846,88

Hoaxuuk [0 MU ATOIBI CBEXHE (I0JI0KO) 100 0,40 0,00 12,60 52,00 338
Kpennens CaxapHbIit 50 2,20 2,30 17,40 86,00 119*
Coxk pyKTOBBIit 200 0,08 0,00 25,40 108,60 389
Hroro: 350 2,68 2,30 55,40 246,60
Bcero: 1725 66,45 41,96 347,46 1961,88




IInmeBblie BemecTsa

Ipuem HanmenoBanmue 011012 Bec Beakn | Kupsbl | YrieBoabl Juepreruieckasn Ne peuenrtypsl
MU ooaa HEHHOCTD
Henens 2 nenn 4

3aBTpak |Barpyiika ¢ moBumiom 75 4,40 2,30 45,30 220,00 410/405/2
Kotnera ¢ coycom 100 9,25 9,25 13,88 177,50 268/331
MakapoHbI OTBapHBIC 150 5,40 0,60 36,60 174,00 202/309
Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 376
[Tnoa61 UK SITO/TBI CBEXKUE (AIeITECUH ) 100 0,90 0,20 8,10 36,00 338
Xi1e0 IMIIeHUYHbII 25 2,00 0,00 12,50 61,50
Hroro: 650 22,05 12,35 131,38 729,00

O6ex |OBomm HaTypallbHBIC CBEXKHUE (JIOI.OTYpEI] CB.) 60 0,48 0,00 2,04 9,60 71

Cyn u3 oBouieit 200 1,44 3,92 11,40 86,67 99
[Ttuna TynieHHas B coyce 100 13,90 15,50 3,80 260,80 290/331
Kama pacceinuarast nepiosas 150 4,40 4,70 35,60 202,50 171,/302
Coxk (ppyKTOBBIIt 200 0,08 0,00 25,40 108,60 389
X1e0 mIeHHYHbIH 50 2,00 0,00 12,50 61,50
Xneb prxaHoit 30 2,20 0,40 13,50 68,00
Hroro: 790 24,50 24,52 104,24 797,67

Hoaxnuk |Konaurepckue nz-aenus 60 3,76 0,80 22,80 114,40 ILII.
Yaii ¢ TMMOHOM 207 0,20 0,00 16,00 65,00 377
HTroro: 267 3,96 0,80 38,80 179,40
Bcero: 1707 50,51 37,67 274,42 1706,07




IIuineBbIe BelecTBA

Ipuem HanmenoBanmue 011012 Bec Beakn | Kupsbl | YrieBoabl Juepreruieckasn Ne peuenrtypsl
10701107 0110712 HEHHOCTD
Henens 2 genn 5

3aBTpak |Canat Butamnnka 60 0,09 0,18 3,24 57,00 1*
TedTenu peIOHBIE C COYCOM 100 6,40 5,90 9,10 125,00 239/331
Puc ¢ oBomtamu 150 3,45 4.65 30,45 177,00 73*
Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 376
[Tnomp! wim SIroabl CBEKUE (S0JTOKH) 100 0,40 0,00 12,60 52,00 338
X1e0 mueHnYHbII 25 2,00 0,00 12,50 61,50
Hroro: 635 12,44 10,73 82,89 532,50

O06ex |OBoru HaTypallbHbIE CBEXKHUE (OM.IIOMUAOD CB.) 60 0,72 0,12 2,76 15,60 71

Cym kapToQeNbHBIN ¢ KIEIKaMH 200 418 5,02 23,20 174,80 108/109
[Tomxapka 65 15,70 8,30 3,70 226,40 251
KaprodensHoe mope 150 3,10 5,10 18,60 132,60 312
KoMroT u3 cBexux mnooB (s1610ku) ¢ BuTamuaom C 200 0,30 0,00 29,20 116,60 342
X1e0 mIeHHYHbIH 50 2,00 0,00 12,50 61,50
X7neb pxaHoit 30 2,20 0,40 13,50 68,00
HUroro: 755 28,20 18,94 103,46 795,50

Hoaxnuk |bynouka Yaiinas 100 9,80 11,40 47,60 332,00 630/2013r.
KucnoMomoaHbIi mp-KT 200 5,60 6,40 7,60 110,00 386
Hroro: 300 15,40 17,80 55,20 442,00
Bcero: 1690 56,04 47,47 241,55 1770,00




B nuTaHuu exxeHEBHO MCIIO0JIb3yeTCs HOAUPOBAHHASA COJIb, B MEHIO BKJIIOYEHbI CBeKUe 0BOILIU U (PPYKThI, HIPOBOAUTCS .

C-suramunmsanus I11 o6urox. Texnosor: Turosa T.B.



























